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Auseklis

Novada Senioru skola —
apmekléetaju skaita un prieka

rekordi

Novada Senioru skolas februara
nodarbiba notika Pociema kultiiras
nama. Soreiz interesentus no visa no-
vada turp aizvizinaja pat tris pasval-
dibas apmaksati autobusi, jo pietei-
cies bija dalibnieku rekordskaits —
gandriz pusotrs simts. Tacu skaidrs,
ka cilveki Sos pasakumus neapmekle
rekordu dgl, bet v€loties uzzinat kaut
ko jaunu, satikties. Turklat daudzi
Pociema kulttiras nama bija pirmoreiz
un tas ir v€l viens ieguvums no ta, ka
1pasa skola ir mobila, tadéjadi seniori
iepazist dazadas novada vietas. Izgli-
tibas parvaldes specialiste interesu

un miizizglitibas jautajumos, Senioru
skolas vaditaja un koordinatore Maija
Andersone, sveicot savus smaidigos
audzéknus, jau uzreiz informgja par
nakamajam tikSanas reiz€ém: 18. marta
Vilkeng, 14. aprili Skultes Mandegas,
bet maija (par datumu vél javienojas)
Staicelg.

Cieminus sirsnigi sveica Katvaru pa-
gasta pakalpojumu sniegSanas centra
vaditajs Martin$ Gravelsin$ un atri vien
sarikoja viniem eksamenu, taujajot, ar ko
ievérojams Katvaru pagasts un Pociems.
Atbildes bija dazadas: ar Bardu dzimtu un
Rumbiniem, Katvaru muizas parku un uni-
kalo liepu aleju, piit€ju orkestri, specialo
skolu, Matadoru, z.s. Priedites... Vietgja
dzejniece Anna Lapsane iepriecinaja vie-
sus ar savam varsmam Laime ar mazumi-
nu. Savukart Pociema kultiras nama vadi-
taja Aija Romancane sacija, ka pociemiesi
tieSam jutas lepni uznemt Senioru skolas
pasakumu pie sevis. — lkdiena miisu kul-
tiuras namd notiek nodarbibas, sakot no
maziem bérniem lidz sirmam vecumam. Ir
arT savs lellu teatris, ar ko strada impro-
vizacijas lellu teatra studijas /Lze vaditaja
Ilze Ukina. Soreiz visi vargja noskatities
studijas pérn, kad svingjam Baumanu Kar-
la 190. jubileju, sagatavoto iestud&jumu
Karléns — par miisu himnas autora bérni-
bas laiku.

[erasts, ka katra Senioru skolas tikSanas
reizg ir arl izglitojoSa informacija. Soreiz
skoléni uzzinaja, ko nozimé geragogija.
Izklausas drusku lidzigi pedagogijai, vai
ne? Un saistiba tie$am ir, jo geragogija ir
macibu metodes, kas pielagotas vecaka
gadagajuma cilvékiem 65+, jo janem véra
gan biologiskas izmainas (redze, dzirde,
atmina...), gan vinu dzives pieredze un
socialas lomas. Tas ir svarigi, lai més ik-
viens justos fiziski un mentali labi.

Lai ta sajustos, pirms pasakuma naka-
mas sadalas visi jautri izkustgjas, skanot

Senioru skolas dalibnieki pa brizam ari aizrautigi izkustéjas

miizikai. Un tad sekoja aizrautiga saruna
ar Baibu Varnu — nesen daudzu skatita TV
senioru iepazisanas Sova Sirdslietas dalib-
nieci, kura savulaik 24 gadus nostradajusi
ka matematikas skolotaja, bijusi arT daza-
dos vadoSos amatos, saistitos ar jaunatnes
darbu un izglitibu. — Lidz Sova sakumam
vel stradaju, tacu tad aizgaju, jo sapratu,
ka gribu baudit savu dzivi, savu brivibu.
Vinas ieteikums tiem, kuri klusiba doma —
varbiit nakamaja sezona pieteikties Sovam,
bija iss — ja gribat piedzivojumu, dariet!
Tacu jabiit gatavam filméties, paradit savu
maju, stastit par sevi, iet uz randiniem, tur-
klat jarekinas ar dazadiem komentariem
interneta. V&l vinas ieteikums ikvienam —
jo atrak iemacisieties priecaties par dzivi,
jo labak. — Tas, ko més domajam un ko
daram, tas ari iesezas galva un Visums to
redz. A, §im cilvékam tikai negdcijas vien
prata, tatad vinam tas patik. Un, lidzu,
Visums ari piedavas negativo un dazdadas
kibeles. Pasi mes tas kibeles ari radam.
Pasakuma apmekl&tajiem netriika arf jau-
tajumu Baibas kundzei.

Ar B. Varnu ikviens var€ja aprunaties
arl rados$aja nodarbiba par numerologi-
ju. Taéu azartiska dama uzreiz uzsvéra,
ka personibas raksturojums péc cilvéka
dzimSanas datiem nav spriedums, akme-
ni iecirsts. Mis ietekmé un veido bezgala
daudz dazadu aspektu. Lielu interesi raisi-
ja arT nodarbiba kopa ar zemessargu, so-
ciala uzn€muma Spéka spektrs dibinataju
un izdzivoSanas treneri Jani Vanagu, ka
pareizi... krist, lai mazinatu traumu risku.
Pavasarigu noskanu vargja izjust, praktis-
ki darbojoties ar stadisanu. Un pa vidu no-
darbibam arT ieturét satigas pusdienas, ko
bija sagadajusi majnieki.

Pirms pasakuma nosléguma Senioru
skolas apmekl&taji uzzindja par jaunu-
miem novada Galvenaja biblioteka. Da-

la jau pierakstija, ka 21. marta Limbazu
Bérnu un jaunieSu centra notiks Gramatu
svétki. M. Andersone atgadindja par ie-
sp&ju apmeklét kursus, lai apgtitu digitalas
pasapkalpoSanas prasmes. Ilgi domat ne-
vajadz€tu, jo macibas biis vl tikai Some-
nes un aprili. Izglitibas specialiste vélreiz
uzsvéra droSibas noteikumus interneta, lai
neiekristu krapnieku nagos. Tacu tikSanas
izskang&ja loti priecigi. Uzstajas Pociema
tradiciju kopa Draiskas vigriezes ar savu
vaditaju Anitu Ozolu. Vinas dziedaSana
iesaistTja arT visu zali — sanaca 1sts dizko-
ris, kuru varétu pieteikt nakamajiem Koru
kariem. Pirms visiem sacit — uz redzeSa-
nos! —, M. Andersone pateicas pociemie-
Siem par uznemsSanu. A. Romancane sa-
vukart par sadarbibu uzteica Maiju. — Un
tikai sadarbojoties var kaut ko paveikt.
Uz autobusiem un saviem auto apmek-
18taji devas apmierinati ar vertigi pavadito
pecpusdienu. Limbazniece Diana Petri-
kova sacija, ka pasakuma programma at-
kal atskirusies no ieprieks€jam, tacu bijis
interesanti uzzinat par Sovu Sirdslietas,
atgadijumiem no Baibas kundzes dzives.
— Senioru skolas tiksands — kda parasti —
bija izdevusies. Ta tikai turpinat! Lidzigi
sprieda salacgriviete Dzintra. — Jauki, ka
cilvékiem ir iespéja satikties, turklat ir
pasvaldibas nodrosinats transports. Es
gan atbraucu ar savu masinu, joprojam
stureju. Ziema art slépoju. Abas vienbal-
sigi atzina: — Maija ir malacis, ka uznému-
sies Sadu pasakumu rikoSanu. Ari alojietes
Heléna Lankute un Anna Sternfelde sacija
—ja vien iesp&jams, vinas noteikti apmek-
18 Senioru skolu. — Cilvékiem ir nepiecie-
Samas tikSanas, savstarpéja komunikdci-
Jja, sarunas. Jau atziméjam datumus, kad
bis nakamie pasakumi. Uz tiksanos!
Lailas PAEGLES
teksts un foto

Konkurss Zalais, kur esi? aicina skolenus, koru,
folkloras grupu un deju kolektivu dalibniekus

Liela talka, kas Sogad 25. aprili ar
saukli Roku roka — Latvijai! notiks jau
19. reizi, ik gadu aicina iedzivotajus vi-
sas vecuma grupas piedalities dazadas
vides sakopSanas, apzalumoSanas un sav-
starp&jas palidzeSanas aktivitates. Sads
brivpratigs, sabiedrisks un iedvesmojoss
darbs dod milzu ieguldijumu gan sabied-
rbas audzina$ana un izglitoSana, gan ar1
realaja vides sakopSana.

Jau tradicionali notiek konkurss Za-
lais, kur esi?, kura Ipasi vélamies aicinat
piedalities skolénus un koru, folkloras
grupu un deju kolektivus. Konkursa jaiz-
veido Iidz 1 minttei gar$ video, atspogu-
lojot videi draudzigu un atbildigu cilveku

dzivesveidu, principus, aktivitates, do-
mas, ricibu vai ko citu, kas varétu iedves-
mot skatitajus piedalities talka.

Zalais, kur esi? saksies 10. marta un
ilgs I1dz 21. aprila plkst. 20.00. Konkursa
var piedalities jebkura vecuma dalibnie-
ki divas kategorijas — skoléni (1.-12. kl.)
un koru, folkloras grupu vai deju ko-
lektivi. Dalibniekiem vai kolektivam ja-
bt pieejamam vismaz vienam no Siem
socialo tiklu kontiem: Facebook, In-
stagram vai TikTok. Ar konkursa notei-
kumiem ikviens var iepazities majaslapa
www.talkas.lv. Uzvargtaju pazinoSana
planota 25. aprili, Lielas talkas diena.

Japiebilst, ka pérn talku tradicija ie-

guva Nacionala nemateriala kultiiras
mantojuma statusu. Tas ir apliecinajums
tam, ka arT Liela talka uztur tradicijas,
kas miisu tautai ir loti senas un acimre-
dzami loti vajadzigas. Laikam ejot, tal-
koSana ir mainijusies, tomér dziva pa-
likusi ir tas dzilaka jéga — palidzgéSanas
kulttira. Ta apvieno paliga ieSanu, kopa
busanu, kolektiva un brivpratiga darba
pieredzi, salied€tibu, prieku, nesavtibu
un svétku svinéSanu. Ar §1 gada moto
Roku roka Latvijai! aicinam — sadosimies
rokas, lai palidzetu cits citam un Latvijai
kopuma.

Lielas talkas komanda
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Kadas ir partikas
cenas veikalos —
augstas, zemas
vai normalas?

Sanita: — Nav parak
augstas, ir dazas pre-
ces, kas pat maksa
mazak, salidzinot

ar ieprieksgjo laiku.
Teiksim, piena
produkti — sviests,
biezpiens — pedgja
laika kluvusi letaki,

ta man Skiet. Paldies Dievam, varam
atlauties, ko gribam, mums sevi nav

jaierobezo.

Ints: — Tas ir
diezgan augstas.
Lielveikali kluvusi
nekaunigi. Piemeé-
ram, maize mana
veikala ir daudz
letaka neka Limbazu
lielveikala. Tiesa,
Limbazos ir viens

labs veikals, ko apmekl&ju. V&l ieperkos
kada vairumtirdzniecibas veikalina, tas
ir Iéts un labs. Galu pérku vairuma, ta

sanak izdevigak.

Sanita: — Partikas
cenas Latvija ir
kosmoss. Braucu uz
citam valstim, nesen
bijam Vacija un Po-
lija, tur cenu limenis
ir krietni zemaks. Ar
musu algam cenas
partikai ir augstas.

Visa valsti cilveki ir Soka,

biezi braukaju pa Latviju.

to zinu, jo

Leédurga sastaptos iztaujaja un
fotografeja Edmunds IMSA
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