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2026. gada 2. aprili

Par aktualo

Pateiciba
par mierigam
debesim

ILZE BICEVSKA

Klat Liel-
dienas, un So-
gad pavasaris
ir lielisks. Tas
turpina radit
dabas laipnibu pret mums,
jo galu gala péc ilgaka
laika ar1 ziema bija tada,
kadai tai miasu platuma
grados jabat, lai ko ari
teiktu aukstuma nemiléta-
ji. Mums daba ir cetri
gadalaiki, un, cerams, 3aja
gadsimta ta ari paliks.
Pavasaris iestajas Iénam un
lauj izbaudTt savu naksanu,
plauksanu, savukart cilve-
kiem blakus ikdieniskajam
ripém ir savi prieki: kam
personigie notikumi, bet
kristigajai pasaulei un bati-
ba jau visiem — Lieldienas.
Vai cilvéks mazak vai vairak
ticigs, tik un ta katram Sis
laiks liek uz bridi piestat
un svinét, bat daba, bat
kopa ar savéjiem.

Bet pasaulé kara karégji
turpina kurinat karu un
viend gabald melot. Un
meli informacijas glizma ta
iejaucas, ka grati no tiem
atsijat patiesibu, kas rei-
zém slépjas ari starp rindi-
nam. Vieni ASV prezidentu
slavé ka kartibas ievieséju,
citi Sausminas par sociopa-
tu un pedofilijas skandala
iesaistito, kurs vada valsti,
bet vai vada? Vai tomér
strada kara ripniekiem par
labu? Un citi seniori valstu
varas augsgalos? Vecums,
dazadas slimibas un psihis-
kas novirzes, kas katru pie-
meklgjusas dzives laika (un
dazu varbat jau piedzim-
stot), ir briesmigs kom-
plekts pie milzu varas eso-
Sajam. Tadu nupat jau ir
saviesies daudz par daudz.

Mums pasiem ari kartée-
jo reizi jadoma, kas notiek
ar madsu aizsardzibas jo-
mu? Kapéc nupat kaut kur
Latvija nenostradaja tik
gausi ieviesta Sinu aprai-
des sistéma, un kas galu
gala bija ar vienlaikus visas
Baltijas valstis ielidojusa-
jiem (no kursa novirzita-
jiem) Ukrainas droniem?
Cik biezi vél tas atkarto-
sies? Un ko 3aja sakara
varétu darit? Masu valdiba
to zina? Varbdat te var pali-
dzét Ukrainas militarie spe-
cialisti? Ne jau velti nupat
ar tiem sadarbibas ligumu
noslédza Emirati.

Mums joprojam ir ta
iespéja par karu lasit zinas,
nevis to izjust uz savas
adas. lespéja stradat un
svinét, jo Ukraina karo ari
par mums. Aizltgsim Liel-
dienas par Ukrainas bruno-
tajiem spékiem! Ziedosim
katrs savu iespéju robezas,
lai Ukraina atrak uzvarétu!
Vinu uzvara ir art masu
ceriba un augsamcelsanas.
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Lieldienas bus izmainas
vilcienu kustibas grafika

No 3. lidz 6. aprilim elektrovilcieni visas cetras
linijas kursés péc brivdienu grafika. Savukart dizelvil-
cienu grafiki mainas jau no 2. aprila un ir pielagoti
ta, lai pasazieri varétu érti doties brivdienas arpus
Rigas un atgriezties galvaspilséta pirmdienas vakara.

Dizelvilcieni ceturtdien,
2. aprili, kursés péc piekt-
dienas grafika, no 3. lidz
5. aprilim — péc sestdienas

«Vivi» timeklvietné un
mobilaja lietotné publicé-
tais vilcienu kustibas
saraksts ietver visas aktua-

Abone «Brivo Daugavu» |
N avizi sanem pec 2 darba dienam! < ’.

Rhonét var pasta nodalas, pie pastniekiem, pasta internetvietné, -
BD redakcija, Pasta iela 37 (talrunis 29378144)
vai miisu majaslapa wwiw.bdaugava.lv, izvéloties sadalu «Drukata laikraksta abonements»

grafika, bet 6. aprili — péc
svétdienas grafika. Vien-
laikus bas vairaki iznému-
mi, tapéc pasazieri aicinati
iepazities ar vilcienu kusti-
bas grafiku savlaicigi.

las izmainas.

Sigita PAULA,

«Vivi» Komunikacijas
un marketinga dalas
vaditaja

SPKC pazino
par gripas epidemijas

beigam

Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC)
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Aicina atbalstit izcilakos

talkotajus

Latvija netrakst cilveku, kuri ne tikai pasi piedalas
talkas, bet art pulce ap sevi citus, iedvesmo kaimi-
nus, iesaista jaunieSus un veido tradicijas, kas turpi-
nas gadiem. Lai izceltu un godinatu Sos cilvékus,
Liela talka kopa ar zimolu «Mezpils alus» 1steno kon-
kursu «Talkas cilts balva», un sobrid ikviens aicinats
balsot par ta finalistiem. BalsoSana no katra Latvijas
regiona un Rigas izvirziti tris finalisti, no kuriem
viens (katra regiona) sanems «Talkas cilts balvu» —
ipasi $im notikumam raditu makslinieces levas
Strazdinas statueti, ka ari parsteigumus no konkursa

atbalstitajiem.

Publiska balsoSana
vietné https://projekti.
tvnet.lv/talkas cilts balva
norisinas lidz 10. aprilim,
un ikviens ir aicinats balsot
par saviem favoritiem. No
vienas e-pasta adreses par
katru finalistu var nobalsot
vienu reizi diena. Organi-
zatori aicina atbalstit tos
cilvékus, kuri sava apkaimé
dara vairak, neka piena-
kums prasa.

«Esam gandariti, sane-
mot daudz pieteikumu no
visas Latvijas, un katrs no
tiem stasta par cilvékiem,

kuri ar savu darbu iedves-
mo citus un veido kopie-
nas. lzvéléties finalistus
nebija viegli, jo redzam, ka
talkoSanas kustiba daudz-
viet balstads uz spécigam
personibam, kas $o tradici-
ju uztur dzivu gadiem.
Vairakiem kandidatiem
bija pat divi vai tris pietei-
kumi, kas nozime, ka Sie
cilveki patiesam tiek nover-
téti un pamaniti,» uzsver
Lielas talkas organizatore
Vita JAUNZEME.
«Pieteikumi |oti spilgti
izgaismo, ka gandriz katra

vieta ir kads cilvéks, kurs
klGst par kopienas dzingj-
spéku — ne tikai organizé
talkas, bet gadiem uztur
So kustibu dzivu un iesais-
ta arvien jaunus dalibnie-
kus. Daudzviet talkas no-
tiek jau 10, 15 un pat 20
gadus, un to rezultata top
ne tikai sakoptas teritori-
jas, bet ar jaunas kopienu
vietas — parki, takas un
satikSanas punkti,» uzsver
«Mezpils alus» parstave
leva Anita GARANCA.

Konkursa no Sélijas pie-
dalas Gunda Cérmuksa
no Dignajas pagasta, on-
kologisko pacientu at-
balsta biedriba «Dzivibas
koks» un llona Sulte no
Abelu pagasta. Savukart
viens no Latgales parstav-
jiem ir Ivo Bruvers no
Livanu novada Rudzatu
pagasta.

Uzvarétaji tiks pazinoti
Lielas talkas diena — 25.
aprill.

Sagatavoja S. RUTKA

Apstiprinats Sosnovska latvana izplatibas
ierobezoSanas pasakumu plans

gripas un akuatu elpcelu infekciju monitoringa dati
liecina, ka pédejo tris nedélu laika Nacionalas mikro-
biologijas references laboratorija pozitivo gripas
paraugu ipatsvars ir zemaks par 10%, lidz ar to SPKC

pazino par gripas epidémijas beigam no 31. marta.

Gripas epidémijas in-
tensitate 3aja sezona vér-
téjama ka augsta, turklat
gripas izplatiba sakas
agrak neka parasti un par-
sniedza iepriek$éjo sezonu
maksimalos saslimstibas
raditajus. Gripas epidémija
no pérna gada 9. decem-
bra turpinajusies 17 nedé-
las. Saja sezona, tapat ka
ieprieks, vislielakais gripas
gadijumu skaits bija nové-
rojams bérniem vecuma
lidz 14 gadiem.

Vienlaikus SPKC uzsver,
ka saslimstiba ar citam
respiratoram infekcijam
joprojam saglabajas butis-
ka, un ipasi turpina pie-
augt saslimstiba ar respi-
ratori sincitialo virusu.
Tadé| iedzivotaji aicinati
turpinat ievérot piesardzi-
bas pasakumus - regulari

mazgat rokas, védinat tel-
pas, ievérot respiratoro
higiénu, saslimSanas gadi-
juma palikt majas un izvai-
rities no kontakta ar
citiem, lai mazinatu infek-
ciju izplatibu.

Savukart Nacionalais
veselibas dienests atgadi-
na, ka lidz ar gripas epidé-
mijas noslégumu vairs nav
spéka valsts apmaksatas
gimenes arsta majas vizi-
tes pie pacientiem ar
gripu. Sis nosacijums neat-
tiecas uz pacientiem,
kuriem valsts apmaksatas
gimenes arsta vizites tiek
nodrosinatas vienmeér, pie-
méram, bérniem vecuma
lidz 18 gadiem, | un Il gru-
pas invalidiem u.c.

Sagatavoja S. RUTKA

Jekabplls novada domes 26. marta sede tika

apstiprinats Sosnovska latvana izplatibas ierobezosa-
nas pasakumu plans novada 2026.-2030. gadam. Ta
meérkis ir pakapeniski samazinat latvana izplatibu
visa novada teritorija un novérst ta raditos riskus cil-
veéku veselibai, apkartejai videi un biologiskajai

daudzveidibai.

Svarigi atceréties, ka
par latvana ierobezosanu
sava Tpasuma atbildigs ir
zemes 1pasnieks, lietotajs
vai tiesiskais valditajs, un
pasakumi javeic lidz bri-
dim, kad latvanis konkré-
taja teritorija ir pilniba
iznicinats. Latvana ierobe-

zosanas pasakumi javeic
no 1. aprila lidz 1. septem-
brim, savukart invadéto
teritoriju uzraudziba no-
tiek no 1. jdlija lidz 1. sep-
tembrim.

Par veiktajiem ierobe-
Zosanas pasakumiem ze-
mes ipasSniekiem katru

gadu jainformé Valsts
augu aizsardzibas die-
nests. Ja nepiecieSamie
pasakumi netiek veikti un
tiek pielauta latvana izpla-
tiba, var tikt piemérota
administrativa atbildiba.

Informacija, par invazi-
Vo augu sugas — Sos-
novska latvana — izplatibas
ierobezoSanas pasaku-
miem, ta iznicinasanas
kartibu un metodém atro-
dama Ministru kabineta
noteikumos Nr. 559 «Inva-
zIlvo augu sugas — Sos-
novska latvana - izplatibas
ierobezosanas noteikumi».

Aicinam iedzivotajus
un zemes 1pasniekus bat
atbildigiem un iesaistities
Sosnovska latvana izplati-
bas ierobezosana, savlaici-
gi veicot nepiecieSamos
pasakumus savos Tpasu-
mos.

PASVALDIBAS
SABIEDRISKO ATTIECIBU
UN DIGITALAS
KOMUNIKACIJAS
NODALA



