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« Rupes par vidi ir ka
likumsakariga dziveszina, kas
nak no gimenes, apkartéjas
sabiedrnbas — nepiesamot,
nedarit pari otram, pazit dabu
sev apkart, sargat vertigo.
Padzilinati par Siem jautajumiem
aizdomajos, studéjot filozofiju
ASV ekofeminisma kursa — kadél
nemitigi censamies dominét

par kadu? Cik neveseligi tas

ir dabai, politikai, attiecibam
starp dzimumiem, dazadam
izcelsmem.

Man ir labs stasts no ekofemi-
nisma kursa. Eksamena diena
profesore mas, studentus,
aizveda uz lauku fermu, kura
parrunajam pusgada garuma
apguto. Nobeiguma profesore
aicinaja mas panemt mazus
keblisus, doties uz aitu aploku un
izretinaties. MUs instruéja nekus-
tigi seédét vismaz 15 minates, lai
nokartotu eksamenu. Jau péc
briza aitas saka mas zinkarigi
ielenkt. Sézot uz keblisiem, bijam
vinu acu augstuma, un driz vien
aitas nekautrigi spiedas klat, jutu,
ka kursabiedri jatas nekomfor-
tabli, tacu, tiklidz pakustéjamies,

aitas [éca atpakal. Tobrid apjautu,

ka runat un rakstit par savu un
dabas vienlidzibu ir viens, bet
atrasties kaut 15 minates stavokl,
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NEDOMINET PAR DABU

kura esi l[idzvertigs, nedomi-
néjot, — pavisam kas cits! Bérniba
Latgales vecmaminai ganiju aitas,
tapéc Sis parbaudijums neskita
grats, tacu tobrd skaudri apzi-
najos, cik neierasti ir bat kopa ar
dabu, nevis — virs tas.

Pirms septiniem gadiem inter-
véju bezatkritumu dzivesveida
popularizétaju Beu Dzonsoni,
un mani arvien iedvesmo vinas
stastitais par to, ka vina no Fran-
cijas parcélas uz ASV un, kamer
mekléja majokli, gandrz visu
iedzivi bija aizvedusi uz mantu
glabatuvi. Tikmer vina ar gimeni
mitinajas pagaidu majokl,
iztiekot ar minimumu: «Péeksni
meés sapratam vienkarsas dzivo-
$anas laimi. Mantas aiznéma tik
daudz telpas, tik daudz masu
laika. Beidzot varéjam uzelpot!
Izradijas, ka mums nevajag visas
tas lietas. Kas nav mazsva-

rngi — ar attiecibas gimené
uzlabojas. Més nepavadijam
laiku pie televizora vai iepérko-
ties, bet savstarpéji komunicéjot.
Biezak gajam ciemos pie
draugiem, devamies pargajienos
un piknikos. Tas bija sakums

biezpiena, kas aizmirsti ledus-
skapi. Piedomaju, lai ediens ir no
Latvijas, Baltijas, Skandinavijas. Ir
tads ekologisks princips: partiku
iegQt no vietam, kas atrodas

100 kilometru radiusa, tadéejadi
atbalstot vietéjos zemniekus

un mazinot izmesus, kas rodas,
transportéjot produktus ttksto-
Siem kilometru. Nav jakrt
galéjibas, bet var piedomat - kas
sezonals.

Loti patik fermentéet — veseligi

un ekonomiski. Ja kads darzenis
vairs nav tik stingrs un kraukskigs,
metu ieksa burcina ar fermentu —
kapostus, redisus, burkanus,
brokolus, pukkapostus. Arl
kapostu kacenus un lapas - ta
samazinu partikas atkritumus.

MATAS TIRTSANAT PIETIEK AR ETT K

vienkarsakai un laimigakai dzivo-

sanai.» Vinas teiktais aizkustinaja.

Perciet nepieciesamako, liekas
mantas ir slogs dabai, pasiem un
psihologiskajai labklajibai. Starp
citu, an majas tinsanai pietiek ar
etiki, dzeramo sodu un dabiskam
Skidrajam ziepém.

Man pasai ir grati atteik-

ties no lidosanas, an sobrid
atrodos Santabarbara. Vel — no
lampinam tumsaja sezona, jo tas
rada majigumu un gaismu. Tacu
es dzivoju netalu no Vidzemes
tirgus un beziepakojuma veikala
Burka, tadel iepérkos bez liekas
plastmasas. Majas mums nav
ledusskapja — gandniz devinus
meénesus Latvija ir vess laiks,
pietiek, ja darzenus, piena
produktus noliekam grozina uz
balkona. Vasaras ménesiem ir
mazs ledusskapitis, kur ielikt
pienu. Ta samazinam partikas
atkritumus, jo @édam svaigu, nav
savitusu salatu vai sapeléjusa

dzeramo sodu un dabiskam Skidrajam p €

Censamies gimeneé izvairties no
plastmasas traukiem, pannam
ar modernajiem parklajumiem,
iepakojumiem. A pasu veselibas
del — mikroplastmasa nu jau ir
visur un visos, bet varam vismaz
censties to maksimali samazinat.
Dzivojot Rigas centra, visur
lielakoties varu tikt ar kajam,
velosipédu vai sabiedrisko
transportu. Ari uz Liepaju, Césim,
Valmieru, Daugavpili dodamies
ar vilcienu, jo ir leti un érti ar
bérniem.

Domajot lielakos mérogos,
Latvija loti svarigi ir nepalielinat
meza cirsanas apjomus.

Arvien aktualaka pasaulé klust
atslegsanas no digitalajam
iericém — meza gaiss, pastaigas
ir zelta verte. Tie nav jaizcert,
jaizpardod, jaizsaimnieko. Koki
ir nenovertéjami musu pasu
veselibai 39 &




