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(Turpinajums. Sakums 6. un 7. Ipp.)

Intervetie valsts aizsardzibas dienesta karaviri visi ka viens
slavéja Liznavas militaras bazes modernizéto édnicu. Ar ko
ipasa ir $i virtuve, pastastija tas Sefpavars Arnis BARKANS.

— Virtuve savu darbibu uzsa-
ka pagajusa gada 18. julija. Ta ir
viena no modernakajam virtu-
vém regiona, jo modernizéti ir
visi darba procesi, sakot ar trau-
ku mazgasanu. Mums ir tunel-
veida trauku mazgijama masi-
na, katlu mazgajama masina. Tad
ir divas modernas, lielas kombi
krasnis, kur iespéjama cepsana,
tvaicéSana, varisana. Ari cepes-
pannam ir funkcija varit, sautét,
cept. Katrai iekartai ir planSetda-
tors, kur jau ieprogrammeétas ga-
tavas receptaras. Ari pasi varam
uzstadit jaunu receptaru.

Virtuvé visur ir moderns ap-
rikojums. Mums ir divi zupas va-
ramie izgazamie katli, kuros var
gan apcept, gan sautét, gan va-
rit. Mums ir galas prese, kas at-
vieglo pavariem darbu, jo nav
nepiecieS$ams karbonades kla-
pét. Karbonades nopresé, un tas

atavas cepSanai. Moderna ie-
arta aizvieto roku darbu.

Ari cepeSpannas aprikotas ar
plansetdatoru. Pavariem bija iz-
aicinajums apgut modernizétas
un tehnologisiLi‘ bagatas iekar-
tas. Protams, vél ir aukstumka-
meras.

— Kada edienkarte tiek
piedavata VAD karaviriem?

— Ir vadlinijas, péc kuram meés
stradajam. Pieméram, ka jabut
olu édieniem, augliem, darze-
niem, galas édienam, kadam sil-
tajam vai aukstajam édienam,
dzérienam, skabpiena produk-
tiem. Tad sastadam édienkarti.
Brokastis ir, pieméram, biezput-
ras (auzu, kukurazas, manna).
Pusdienas parasti ir viena vei-
da zupa, divi galas édieni un di-
vu veidu piedevas, divu veidu
salati (ar ellu, ar majonézi vai
kréjumu). Reizém nodrosinam
salatu baru, kad karavir pasi sa-
komplekte (salatlapas, gurki, to-
mati, kukurtiza vai olivas). Tad
ir deserts, ari kada kaka pusdie-
nas. Dzériens — t&ja, kafija, su-
la. Ari dazi skabpiena produk-
ti, bet skatamies péc vinu veél-
meém, péc pieprasijuma. Vakari-
nas parasti ir viens galas édiens
un divu veidu varitas piedevas,
salati, kads jogurts vai saldais.
Augli parasti ir rita un vakara. Ta-
da daudzveidiga édienkarte.

No jauna gada virtuves dar-
bibu ir parnémis Valsts aizsar-
dzibas logistikas un iepirkumu
centrs (VALIC), esam tagad
VALIC darbinieki, bet sakotné-
ji bijam 2RNC (2. Regjonalais no-
drodinajuma centrs).

— Pastastiet par sevi!

— Es naku no Rézeknes. Re-
zeknes 33. profesionalaja vidus-
skola ieguvu édinasanas servi-
sa specialitati un pavara kvali-
fikaciju. Esmu stradajis Valsts ro-
bezsardzes koledza kadu laiku

ka pavars, tad Sefpavars. Péc tam
man bija savs uznémums — ka-
fejnica robezsardzes koledza.
Diemzél kovida pandémijas
laika kafejnicu aizvéru, tada kii-
ze bija visiem. Tad iestajos stu-
dét RTA Ekonomikas un parval-
dibas fakultate uznémejdarbibu.
Tagad ta jau ir RTU, palicis pé-
déjais kurss. Man ieguta ari pa-
vara zella kvalifikacija.

Un tagad esmu Sefpavars Laz-
navas édnica.

—Jums patik Sis darbs?

— Ja, gatavoSana man no
bénnbaSUkl:]us loti m\{g Jau bér-
niba patika gatavot, eksperimen-
tét ar dazadiem produktiem. Kad
biju mazins un man prasija, par
ko velos klut, tad atbildéju, ka
ﬁ:};u bat ka Martins Ritins. Jo,

ér citi skatjjas multfilmas, es

skatjjos édiena gatavoSanas rai-
dijumus. Ta ir mana sirdslieta.

—Kadu edienu visvairak
patik gatavot?

— Man paSam vairak patik
stradat ar galas édieniem, un,

protams, vasara ir griléSanas se-
zona — ribinas, asliks un viss pa-

r&jais. Tagad mums édnica ie-
cienitas karbonades. Protams, ari
paréjo gatavoju.

—Kadreiz padomju laika,
dienesta esot, karaviriem
virtuve nacas mizot
lus. Ka Luznavas virtuve?

—Neg, viniem nav jatira kartu-

li. Mums liela dala darzenu —

artupeli, burkani tiek piegada-
ti jau tiriti, safaseti, kas atvieglo
darbu virtuve, efektivizejot dar-
ba procesu. Protams, tiek piega-
dati ari netiriti kartupeli, ja ir ma-
zaks cilveku skaits, kas jabaro.

—Vardu sakot, darbs vir-
tuve kRaulus nelauz.

— Gan virtuves darbinie-
kiem, gan pavariem darba vide
ir loti modernizéta. Ari smagu-
mu celt nevajag, jo izgazamie
katli. Ir ari ratini parvietosanai.
Darbu esam efektivizejusi péc
iespéjas vieglaku, roku darba ir
mazak. Censamies stradat ar at-
bildibu gan pret darbiniekiem,
gan klientiem, gan pret vidi, jo
veicam ari atkritumu SkiroSanu.

Tiem pavariem, kuri ieprieks
nebija stradajusi ar tada veida ie-
kartam, bija izaugsme, kvalifi-
kacijas celsana. Tagad jau esam
pieradusi pie modernajam iekar-
tam, ta jau ikdiena. Ari karavi-
ri labi paédusi. Stereotips par
vienveidigu édienu, tikai par
putram armija, aizgajis pagatneé.

Paldies par sarunu
gan VAD karaviriem,
gan Sefpavaram
Arnim Barkanam!
Aija MIKELE-STRUSELE
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Svétdien slépotaji sacentas par
pédéjo olimpisko medalu komp-
lektu. 50 km maratona klasiska-
ja distancé ar masu startu sacen-
tas 65 slepotaji, tostarp Raimo
Vigants un Niks Saulitis no
Latvijas. N. Saulitis izstajas no sa-
cikstém pie 36 km atzimes, jo
tika apsteigts par veselu apli, bet
R. Vigants finiS¢ja 31. vieta. Uz-
varéja norvégis Juhanness Kle-
bo, kur§ 3ajas Olimpiskajas
spélés izcinija savu sesto zelta
medalu.
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Diemzél Latvijas biatlonistém
neizdevas ielauzties cina par
augstakajam vietam. Vinam ie-
vérojami zaud&umi Sautuve:
Baiba Bendika finiséja 22. vie-
ta ar piecam kladam, bet Este-
re Volfa — 23. vieta ar Cetram.
Dubultuzvaru 12,5 kilometros ar
masu startu nodro$inaja Franci-
jas biatlonistes. Zeltu izcinija
Oseana MiSelona.
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Péc bobsleja sacensibu pir-
mas dienas sestdien, kad Cetri-
nieku komandas veica pirmos
divus braucienus, Latvijas ko-
manda atradas 11. vieta. Mérkis
bija gan vienkarss, gan gruts —
nakamaja diena ieklut labako
desmitnieka. Un Jekabs Ka-
lenda un vina stoméji Matiss
Miknis, Lauris Kaufmanis un
Mairis Klava to paveica. Atrako
laiku kopveértéjuma uzradija
Johaness Lohners un vina sta-
méji. Cita vacu komanda Fran-
Cesko Fridriha vadiba ieguva
sudrabu. Jekaba Kalendas vadi-
tais Latvijas kvartets savu mér-
ki sasniedza — vini finis€ja des-
mitaja vieta.

ZIEMAS OLIMPISKAS SPELES
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Sieviesu 50 km klasiskaja sle-
poSanas maratona ar masu star-
tu piedalijas 45 dalibnieces.
Zviedriete Eba Andersone bija
neparspéjama. Patricija Eiduka
finiSeja 12. vieta, tomeér agrak fi-
nisejusas dalibnieces diskvalifi-
kacijas dé] vina pakapas uz
11. vietu. No 45 startéjusajam sle-
potajam finiSu sasniedza 33.
11. vieta ir Latvijas labakais sa-
sniegums $aja sporta veida
Olimpisko spélu veésture.
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Svétdien, Olimpisko spélu
nosléguma diena, notika virie-
Su hokeja turnira pedéja spéle.
Kanadas izlase tikas ar ASV iz-
lasi. Amerikani pagarinajuma uz-
vargéja ar 2:1 un kluva par
olimpiskajiem ¢empioniem. Ka-
nada palika otra. Somijas izla-
se ieguva bronzas medalu, ar 6:1
parspgjot Slovakiju.
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Vela svetdienas vakara Vero-
nas Olimpiskaja aréna notika
2026. gada Ziemas olimpisko
spélu nosléguma ceremonija.
Oficialaja dala bija ieklauta pa-
rade ar dalibnieku valstu karo-
giem un sportistu gajienu, olim-
piska karoga nolaisana un no-
dosana nakamajam Ziemas spé-
lu rikotajam, kas notiks 2030. ga-
da Francijas Alpos, un olimpis-
kas liesmas nodzésana.

Latviju nosléguma ceremoni-
ja parstavéja 13 sportisti. Soreiz
gods nest Latvijas karogu tika uz-
ticéts bronzas medalas ieguve-
jam Sorttrekistam Robertam
Krazbergam un distancu slépo-
tajai Patricijai Eidukai.

OLIMPISKAS
MEDALAS

Norvégijas sportisti jau pirms
sacikSu beigam nodrosinaja sev
uzvaru medalu skaita zina Zie-
mas olimpiskajas spélés Milana
un Kortina. Vel viena sestdien
ieguta zelta medala lava Skan-
dinavijas komandai klat nesa-
sniedzamai pretiniekiem.

Norvégija parliecinosi ir tabu-
las lidere ar rekordlieliem radi-
tajiem: 18 zelta, 12 sudraba un
11 bronzas medalam — kopa 41
godalga. Otraja vieta ir Ameri-
kas Savienotas Valstis (12 zelta,
12 sudraba un devinas bronzas
medalas). TreSaja vieta ir Nider-
lande (10 zelta, septinas sudra-
ba un tris bronzas).

Desmit zelta medalas ir ari ce-
turtaja vieta esoSajai majiniecei
Italijai, tacu mazak sudraba me-
dalu — sesas. Italu konta ir ari 14
bronzas, kas kopéja medalu
skaita zina (30) viniem dod tre-
$o poziciju aiz Norvégijas (40)
un ASV (32).

Piektaja vieta medalu ieskai-
té ar astoniem zeltiem ir Fran=
cija, kurai ar septinam augsta-
ka kaluma medalam seko Vaci-
ja, bet seSas augstaka kaluma
godalgas ir Sveicei un Zviedri-
jai, kameér labako desmitnieku
ar pieciem zeltiem nosledz
Austrija un Japana.

Latvijas sportisti tikusi pie vie-
nas sudraba un vienas bronzas
medalas, kas kopéja ieskaité dod
24. poziciju. Savukart Igaunijai
ir viena sudraba medala, kas to
ierindo dalita 25. vieta. Pie god-
algam tikuSas 29 valstis.
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REZEKNES CIKSTONIEM - 1. VIETA!
Rézeknes BJSS Grieku-romiesSu cinas nodalas audzékni 14. februari startéja XVIII starp-
tautiskaja turnira Igaunijas pilseéta Valga, kura piedalijas Lietuvas, Latvijas un Igauni-

jas sportisti.

Apsveicam Rézeknes BJSS cikstonus ar pa-

nakumiem!

Vecuma grupa U-17

Timuram Spelkovam — 1. vieta (svara kate-

gorija lidz 55 kg);

vecuma grupa 2016. g. dz. un jaunaki:
Kirilam Hatilovam — 1. vieta (lidz 24 kg),
Timuram Ratniekam — 1. vieta (lidz 28 kg),
Nikitam Kovalovam — 2. vieta (lidz 40 kg),
Erikam Lansbergam — 3. vieta (lidz 35 kg),
Matvejam Sevc¢ikam — 4. vieta (lidz 40 kg),
Jegoram Sarovam — 5. vieta (lidz 32 kg),
Donatam Smirnovam — 5. vieta (lidz 40 kg);

vecuma grupa U-15:

Vitalijam PleikSnim — 1. vieta (lidz 41 kg),

Davidam Katkovskim — 1. vieta (lidz 48 kg),
Vladislavam Rumjancevam — 2. vieta (lidz 75 kg),

Timuram Halafovam —4. vieta (lidz 85 kg),
Dairim Astratovam — 5. vieta (lidz 48 kg);

vecuma grupa 2013. g. dz. un jaunaki:
Matvejam Hatilovam — 1. vieta (lidz 32 kg),
Jegoram Jakovlevam — 3. vieta (lidz 42 kg),
Vladislavam Suvorovam — 4. vieta (lidz 68 kg),
BoZenam Gaidim — 5. vieta (lidz 37 kg),
Viesturam Kozulam — 5. vieta (lidz 42 kg).
Rézeknes BJSS grieku-romiesu cinas koman-
da izcinjja 1. vietu komandu kopveértéjuma! Pal-
dies aktivajiem un uznémigajiem §is sporta no-
dalas treneriem!




