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GODINAJA LEGIONARUS

Astronomiskais pavasaris ziemelu puslodé, taja skai-
ta ari Latvija, sakas pavasara ekvinokcijas bridi, kas pa-

rasti ir 20. vai 21. marta, kad Saules diska centrs skérso
debess ekvatoru. Saja bridi diena un nakts klust aptuve-
ni vienada garuma, péc ka dienas klust garakas par nak-

Pirmdien Riga un Lestené ti-
ka pieminéti Otraja pasaules ka-
ra krituSie Latvijas legionari.
Tradicionalais dievkalpojums

notika Svéta Jana baznica, kam
sekoja gajiens lidz Brivibas pie-
mineklim, kur tika nolikti zie-
di.

DAUDZ GRIBETAJU

Nemot véra lielo jaunieSu in-
teresi, Latvijas Aizsardzibas mi-
nistrija lidz 13. aEuilim pagari-
najusi jalija iesaukuma pieteik-
$anas terminu Valsts aizsardzi-
bas dienesta. Latvijas pilsoni no

18 lidz 27 gadu vecumam var
brivpratigi pieteikties 11 méne-
Su militarajam dienestam vai pie-
cu gadu dienestam Zemessar-
dzé. Dienesta sakums pare-
dzéts si gada 17. julija.

LATVIJAS GODA KONSULATS

Pirmdien FidZzi galvaspil-
séta Suva tika atklats pirmais
Latvijas goda konsulats Klusa
okeana salas. To vadis goda
konsuls Savenaca Seniloli, zi-

no Arlietu ministrija. Konsula-
tu atklaja Latvijas véstniece
Australija un ipasa sutne Klu-
sa okeana salu valstis Samija
Serifa.

SOLA NEPAAUGSTINAT
AVIOBILESU CENAS

“airBaltic” finanSu direktors
Vitolds Jakovlevs pazinoja, ka avio-
kompanijai j)aélzuk nav planu pa-
augstinat bileSu cenas degvielas
cenu pieauguma del. Paslaik ir zi-
nams, ka Skandinavijas avio-

kompanija “SAS” uz laiku paaug-
stina aviobileSu cenas strauja naf-
tas cenu kapuma dé]. Ard “Qan-
tas”, “Air New Zealand”, “Hong
Kong Airlines” un citas kompani-
jas ir paaugstinajusas cenu.

TIKS ATJAUNOTA
RIGAS STACIJA

Sogad Rigai bus jauna Cent-
rala dzelzcela stacija. Tikmeér
stradnieki citigi strada bavlau-
kuma — uz jaunajam platfor-
mam, ékas iekSpusé un uzbe-
rumos. Stikla fasades uzstadi-

Sanu planots sakt pavasari.
Vilcieni no jaunajam platfor-
mam saks kursét péc daziem
fadiem. Savienojums ar jauno
idostas staciju ir paredzéts
2029. gada.

ABU MERI AICINA UZ DISKUSIJU

Veselibas ministrs Hosams
Abu Meri uzskata, ka bérnu ga-
rigas veselibas pasliktinasanas
Eiropa prasa koordinétu un
starpnozaru pieeju. Tapéc sa-

biedribai ir atbildigi jaizverté bér-
nu klatbutne digitalaja vidé un
jaapsver iespéjas ierobezot ne-
kontrolétu interneta lietoSanu
lidz 15 gadu vecumam.

DARGA, BET NEPIECIESAMA

Saistiba ar respiratora sinci-
tiala virusa (RSV) pieaugoso iz-
platibu Latvija Saeimas deputa-
ti plano sakt aizsargat jaundzi-
musos ar vakcinaciju. Ja dzim-

stiba saglabasies pagajusa gada
limeni, profilakse bus nepiecie-
Sama aptuveni 5000-6000 bér-
nu, kas Valsts kasei izmaksas ap-
tuveni 600 000 eiro.

DIABETA SLIMNIEKU PROTESTS

Vakar Diabéta asociacija ri-
koja protestu pie Saeimas
ékas, pieprasot kompensaciju
par nepartrauktas glikozes li-
mena kontroles iericu izmak-

sam 1. tipa diabéta slimnie-
kiem. Ierices méra glikozes li-
meni 24 stundas diennakti

“un bridina par bistamam svar-

stibam.

PARSKAITIJA :
DAUDZEERNU MAMMAS

Centralas statistikas parvaldes
sabiedrisko attiecibu specialis-
te Elina Kalina zinoja, ka paga-
jusa gada sakuma Latvija 7197
sievietém bija pieci bérni, 2472
sievietém — sesi bérni, 1071 sie-

vietei — septini bérni, 518 sievie-
tém — astoni un 259 sievietém
— devini bérni. 240 matém bi-
ja desmit vai vairak bérnu, bet
vienai mammai bija pat 16 bér-
ni.

BEBRS CERCILA VIETA?

Lielbritanija ir izcelusas asas
debates par planoto marcinas
dizaina mainu. Ta ir izraisijusi
spécigu politiku pretestibu.
Tomeér, péc banku parstavju
teikta, atjauninatais banknosu

dizains galvenokart ir vérsts uz
viltoganas apkaroSanu. Jauna-
ja banknoSu seérija jaieklauj
musdienigi droSibas elementi,
un attélu izmainas ir dala no $i
procesa.

LATVIJA GATAVOJIAS
LIELAJAI TALKAI

ledzivotaji jau tagad tiek ai-
cinati 25. aprili apvienot spé-
kus, lai sakoptu un padaritu
valsti tiraku. No 27. marta ik-
viens varés atzimet piesarno-

tas vietas ipasa karté vietné
www.talkas.lv. Karte laus gan
dalibniekiem, gan pasvaldi-
bam noteikt teritorijas, kas ja-
tira talkas laika.

LAI TERETU MAZAK DEGVIELAS

Srilankas valdiba ir pashudi-
najusi katru treSdienu par valsts
brivdienu valdibas iestadeés, lai
taupitu degvielu, jo salu valsts
saskaras ar degvielas trakumu
ASV un Izraélas kara ar Iranu
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laika. Varas iestades par pa-
pildu brivdienu izvélgjas tres-
dienu, nevis piektdienu, lai iz-
vairitos no valdibas iestazu
slégSanas tris dienas péc kar-
tas.

' 'So%ad astronomiskais pavasaris sakas 20. marta
kst. 16.46 un turpinasies lidz 21. junijam.

n vel zimigi ir tas, ka Sogad pavasara atnaksana sa-
tautisko laimes dienu, kas tiek atziméta kop

kfii ar St
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2012. gada. Laimes diena aicina pieverst uzmanibu ga

rigqj‘ai un fiziskajai veselibai.

Det nejausi safiktiem cilvekiem vaicaju:

“Ko labu &a
Jelena (Reézekne, fotograféties atteicas):
— Nezinu! Man viss ir labi. Ta ka man nav au-
to, tad man pilnigi vienalga, kadas ir degvielas
cenas. Reézekni var kajam izstaigat, un fas ir ve-
seligi daudz staigat kajam. Taéu produktu cenas
gan gribétos nedaudz zemakas.
Darzu vairs neturu, vairs ne ta veseliba, lai ra-
katos darza. Es labak pastaigajos ar suniti.
Lidija (Rézekne, fotograféties atteicas):
— Ka bus, ta bus. Ko gan més varam gaidit?
Vai tad cilvéks var kaut ko mainité¢ Kad gan cil-
vékam ir bijis labi? Lai kadi apstaki botu, cilve-
kam vienalga bis slikti - tas ne ta un tas ne ta.
Janis (Rezekne):
— Lai visiem bitu labs garastavoklis, gudrs prats

s un miers virs zemes! Lai nebu-
tu kara! Lai zemnieki varétu ap-
sét laukus un péc tam laba ro-
Za bitu! Lai nav ta ka pérn, kad
| lietus nodarija skadi lauksaim-
niekiem.

Par degvielas cenam pagai-
dém daudz nesatraucos, jo
pats biezZi nebraucu. Ménesi tikai vienu baku d
vielas iztereju. Bet degvielas cenu kapums noteik-
ti ietekmés produktu cenu, razosanu. Vairak to-
mér uztrauc fas, lai bumbas nekrit uz galvas.

Antonina (Rézekne, fotograféties atteicas):

— Vairs neko labu negaidu. Kas gan var bt
labs? Tikai tas, ka ir silfégs un vairak saulite spid.
Varbit vasara bis laba, ne ta ka pérn, kad lija
bez apstajas. Bet ta — es neko pilnigi negaidu
labu. Nu kas var bit labs2 No mums nekas nav
atkarigs. Bez mums visu tur augsa jau izlémusi.
Ar katru gadu paliek sliktak un sliktak. Cenas Jo-
ti pieaugusas. Ar 50 eiro veikalé vairs nav ko da-
rit. Bet algas mums mazas. Labi, ka stradaju. Me-
dikamenti ir Joti dargi. Nupat tris nedélas biju uz
slimibas lapas, arstéjos, un visu naudu iztéréju
zalém. Viss ir parak dargi. Tads bardaks valsti.
Mums nav normalas valdibas, kura domatu par
parastiem cilvekiem, vini doma tikai par sevi. Ja
minimalo algu paaugstina, tad cenas un visi pa-
kalpojumi uzreiz pieaug.

t no pavasara?”

Raisa (Cornajas pagasts,

fotograféties atteicas):

— Lai bitu labs pavasaris! Gaidu labus laika
apstaklus, lai varétu visu iesét un iestadit darza.
Driz siltumnica iesésu kapostus déstiem. Protams,
pati audzéju ari tomatu stadus. Vel lai butu mums
mierigas cjebesis virs galvas, lai neka slikta ne-
batu!

Marina (fotografeties atteicas):

— No pavasara gaidu uzvaru un iespéju atgriez-
ties majas. Es esmu no Ukrainas. Gaidu mieru
sava dzimtené. Cetrus gadu jau dzivoju Latvija.
Ko es te varu gaidit? Gan pavasari, gan katru
dienu gaidu tikai vienu — mieru. Paldies Latvijai
par musu uzpemsanu, par labsirdibu un palidzi-
bu, bet Joti gribas majas but!

Pavasaris tieSam atnacis — jau dzirdéta
gan ciruldziesma, gan strazdu prieci-
gie svilpieni. Ari gaiSakie riti un vakari ta vien
mudina vairak ko izdarit, but ari daba. Diem-
7€l vairums aptaujato cilvéku bija pesimis-
tiski noskanoti, kada sieviete pat pateica, ka
dzivot vairs negrib, jo viss ir slikti.

Ja, nav viegli, nemot véra globalos noti-
kumus, cenu kapumu it visa un visadas ci-
tadas nejaucibas, kas var piemeklét ikvienu
cilvéku. Tacu jaatceras tautas sakamvards:
“Katrs pats savas laimes kalgjs.”

Lai visiem priecigs pavasaris un vairak po-
zitiva emociju!

Aija MIKELE-STRUSELE
AUTORES foto

pulkstenites.

Lai gan sniegpulkstenite ir arstniecisks augs, ta ir indi-
apéc to izmanto galvenokart farmacija, nevis ma-

ﬂ, fﬂ

Pagalma jau paradas skaistas pavasara véstneses — snieg-

stenites tika izmantotas pret pa-
ralizi un muskulu slimibam, ta-
¢u $ada lietosana bija riskanta
saistiba ar auga toksicitati.

% Viduslaikos sniegpulkste-
niti uzskatija par Jaunavas Ma-
rijas simbolu, un ta tika stadita
pie baznicam ka tiribas un ce-
tibas simbols.

% Vel senaka vésturé snieg-
pulkstenite tikusi saistita ar
Odiseju. Homéra eposa snieg-
pulkstenite ir minéta ka augs,
kas pasargaja Odiseju no bur-
vestibam.

Eiropas folklora atrodamajos
tekstos minéts, ka sniegpulkste-
nite tika uzskatita par pavasa-
ra un atdzimS$anas vestnesi.
Anglija bija ticéjums, ka ta var
pasargat maju no launiem ga-
riem, tacu tekstos reizém ta tiek
minéta ka naves zime, jo biezi
auga kapsétas. Savukart Bulga-

% Sniegpulkstenite satur al-
kaloidus, kas ietekmé nervu sis-
tému — tai var but gan arstnie-
ciska, gan toksiska iedarbiba.

% Alkaloids galantamins,
kas atrodams sniegpulkstenisu
sipolos, tiek izmantots Alchei-
mera slimibas un demences ars-

téSanai, jo tas palidz uzlabot ner-
vu impulsu parraidi. Galanta-
mins tiek ieguts no dazam
sniegpulkstenisu sugam un tiek
izmantots ka sastavdala zalém,
kas paredzétas neirologisku
slimibu arstésanai.

% Tautas medicina sniegpulk-

rija un Rumanija sniegpulkste-
nite tikusi saistita ar Martenici —
Eivasara sagaidisanas svétkiem,
r cilvéki nésa sarkanbaltas len-
tites kopa ar sniegpulksteniti ka
labas veselibas un veiksmes sim-

bolu.
“Augu pasaules stasti”




