| LIELA TALKA

Ar vadmoto «Roku roka -
Latvijai>» Sodien Latvija norisi-
nasies 19. Liela talka. Ka pedejos
gados ierasts, talkotaji pieda-
Ias gan sakopS$anas, gan labie-
kartoSanas talkas, ka ar solo
[tostarp DUO un gimenes) talkas
formata. Lielas talkas atkritumu
maisus talcinieki varés sanemt
bez maksas talkas norises vieta.
Solo talkotajiem maisi ar savak-
tajiem atkritumiem janogada
kada no tuvakajam oficiali regis-
trétajam atkritumu savakSanas
talkas vietam.

Skaistumam _PI>ESARDZiGI
AR AKSESUARIEM

Lai gan savdabigi aksesuari
var briniskigi atsvaidzinat jeb-
kuru télu, pieskirot tam ipasu
odzinu, neparsteidzies, tos
iegadajoties. Noteikti ir vérts
apsvert, ar ko tos kombinési.
Jair Saubas, dod prieksroku
universaliem aksesuariem,
pieméram, klasiskam saules-
brillem, adas somai un vienkar-
sam rotaslietam. Sie aksesuari
papildinésjebkuru apgérbu un
vienmeér izskatisies stlllgl

| CVITAMINS

Cilvéka organisms nespéj
razot un uzglabat C vitaminu,
tapeéc ir svarigi to ikdiena
uznemt pietiekamas devas.
Dale1| S0 devu var uznemt ar
partiku. Izradas, ka visvairak
C vitamina satur upenes, kivi,
paprika, spinati, pukkaposti un
ari kartupeli, nevis, ka varétu
skist, apelsini un citroni. Der
atceréties, ka, par daudz lie-
tojot C vitaminu, var tikt trau-
céta aizkunga dziedzera un
nieru darbiba, jo organisma
neizmantotais vitamins izdalas
caur nierém, ka rezultata var
veidoties nierakmeni.
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«Cilveki Iz
PIRMIZRADE | Lelde
Stumbre dramatizéjusi Alber-
ta Bela slavenako romanu.
«Kas ir Latvija pasaulg, kas
ir Sis mazais ciematins feni-
na lieluma?» tas ir tikai viens
no jautajumiem, kuru sev un
skatitajiem vaica Latvijas Na-
cionala teatra izrades veido-
taji. STir |oti vizuala izrade. Ir
daudz efektigu bilzu ainu, kas
nolasas ka gleznas. Tur ir llzes
Vitolinas briniskigie kostimi,
kas no laikmetigajiem tér-
piem, no Sortiem un krekliem
parcelo uz vésturisko laiku ar
garajam, kuplajam kleitam.
Tur ir Ginta Sippo scenogra-
fija, kas veido neapturamo
smilSu kapu. Scenografija
iemieso art S0 smilsu kapas
neapturamo spéku, kas pa-
mazam apsedz kursu ciemu.

ivas»

Ulda AnZes atveidotais sko-
lotajs Kuronis mégina pret to
cintties, censas apturét cie-
mata neizbégamo izzusanu
zem smilSu kalna.

Lomas: Agate Marija
Buksa, Normunds Laizans,
Raimonds Celms, Gundars
Grasbergs, Marija Bérzina,

Egils Melbardis, Dace Bona-
te, Maija Doveika, Liga Zelge,
Sanita Paula, lvars Klavins-
kis, Romans Bargais, Martins
Briveris.

Pirms izrades plkst. 21.10
raidijuma «Teatris.zip» Ojars
Rubenis sarunasies ar Uldi
AnZi un rezisori Inesi Miculi,

«Literature»

SAJA SERI)A | Trikatas sko-
las skolotdji - dzejniece Elina
Bakule-Veira un teologs un
dzejnieks Eduards Zicans -
sazinas pupinvaloda pa garas
pupas stiebru, kas savieno

So pasauli ar to pasauli. <...Ar
siltu sapratéja sirdi ejiet pie
bérna..» ar Zicana ieteikumu
Elina Bakule-Veira dodas pa

112.30

tiltu, kas savieno tagadni ar
bérnibu. Tur dzejniece péta
savus bérnibas mitologiskos
prieksstatus, lidzigi, ka
Eduards Zicans no mitu frag-
mentiem konstrugja senlat-
vieSu saules varoni. Vai ar
vienu vardu var uzburt minia-
taru attélu, kura savijas vis-
maz divas pasaules?

«Cilveku tirgotaja sieva»

SAJA SERIJA | Dokumen-
talas filmas otraja dala turpi-
nam sekot Amandas celam
caur sapém, atklasméem un
ieksgjam parmainam péc vira
apcietinasanas par cilveku
tirdzniecibu. Filma dzilak pé-
tits, k& Amanda ir spiesta par-
skatit savas vértibas un at-
tiecibas, censoties atgtt kon-
troli par savu dzivi. Pamazam
atklajas tas, ka vinas centieni
saglabat gimeni izradas vérsti
pret vinas emocionalo veseli-
bu un bérnu labklajibu, ka art
cik grati ir atSkirt milestibu no
destruktivas atkaribas. Filmas

]20.10

otra dala arT liek domat par
plasaku cilvéku tirdzniecibas
problému sabiedriba — par
manipulacijam un noziegu-
miem, kas ietekmé ne tikai
tieSos upurus, bet arf vinu gi-
menes |locek|us un sabiedribu
kopuma.

«Klase» LTv1 11.45 sestdienas

«Klasé» So-
reiz runajam par lideribu -
kada ta izskatas skola un dzi-
V&, lepazisimies ar Kristapu,
klases lideri, kura sapnu pro-

fesija ir horeografs. Ka va-

dit citus, nezaudgjot sevi, un
ka iedvesmot savu klasi? Lai
mekletu atbildes, Kristaps do-
sies satikt Tstu savas jomas

[Tderi -

horeografu Agri Danilevi€u, kurs dalisies pieredze par

lideribu, radoSumu un ceju lidz panakumiem deja un dzive.

«invnieks
musos»

20.00 | =«

JAUNA SEZONA | Doku-
mentalais serials turpina at-
klat dzivnieku parsteidzosas
spé&jas un evollcijas risina-
jumus, kas miljoniem gadu
laika padarijusi dazadas su-
gas par izciliem izdzivota-
jilem. lzmantojot iespaidigus
makrokadrus un jaunakos
zinatnes atklajumus, serials
péta, ka dzivnieku anatomija,
kustibas, instinkti un piela-
gosanas mehanismi var ie-
dvesmot cilvéku tehnologijas,
medicinu un inZenieriju. Kat-
ra sérija stasta par unikaliem
dabas «inZeniertehniskajiem
brinumiem» — no dzivnieku
brunam un sensorajam sis-
temam [idz aerodinamikai un
Kimiskajai aizsardzibai.

Ka seriala aizkadra balsi
dzirdésim Miu Fotergilu, da-
baszinatnieci, biologi un do-
kumentalo projektu vaditaju,
kas specializéjas dzivnieku
uzvediba un evolicija.
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