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Abu Meri iztur
neuzticibas
balsojumu

Saeimas deputitu vairakums va-
kar noraidija opozicijas deputatu
iesniegto demisijas pieprasijumu ve-
selibas ministram Hosamam Abu
Meri (JV).

Abu Meri demisijas pieprasfjumu
iesniedza partija LPV, pieprasot mi-
nistram skaidrot problémas saistiba
ar pacientu transporté$anu, rindam
uz valsts apmaksatiem medicinas
pakalpojumiem un finanséjuma sa-
mazinijumu Rigas Dzemdibu na-
mam.

Tiesraide bus
no Latvijas

Pasaules talkas tiesraide Soruden
notiks no Latvijas, un notikumi de-
vito reizi norisinasies 20. septembri.
Tie tiks atspoguloti, izmantojot no
Rigas parraiditu starptautisku ties-
raidi. Latvija sadarbosies ar Igauniju,
kur Tallina darbosies globalais zva-

nu centrs, savukart mediju centrs biis
Ukrainas galvaspilséta Kijiva.

“Rigas satiksme”

ziedos Ukrainai

Rigas dome ceturtdien atlava pas-
valdibas uznémumam “Rigas satik-
sme” ziedot Ukrainai vairakus tran-
sportlidzeklus. Tiks ziedoti tris auto-
busi “Solaris Urbino 127, kuru kopé-
ja vértiba ir 6000 eiro. Tapat ziedos
piecus businus “Mercedes Benz Sprin-
ter” un automasinu “VW Caddy’, ku-
ru kopéja vértiba ir 39 081 eiro.

“Latvijas pasts”
izdod pastmarku
“Latvijas pasts” $odien sadarbiba
ar Arlietu ministriju izdod ASV ne-
atkaribas 250. gadadienai velfitu past-
marku. Jaunas pastmarkas nomi-
nalvertiba bus 4,41 eiro. Pastmarkas
tiraza bas 7000 eksemplaru, ka ar
lidz ar pastmarku izdos 500 ipasa di-
zaina aploksnu. Filatélijas izdevumu
dizaina autors ir makslinieks Girts
Griva.

Aicina bloket
biletenus

Krievijas vieniga pretkara partija
“Jabloko” péc Kremla aizlieguma star-
tét ta dévétajas Valsts domes vélésa-
nas tagad rosina atbalstitajiem 20. sep-
tembri tomeér ierasties veléSanu ie-
cirknos un balsot ar sabojatiem par-
tiju sarakstu vélésanu bileteniem.

Lai biletens tiktu atzits par nede-
rigu, taja jabit atzimém vairak neka
viena ailité. Ja savukart netiek atzi-
méta neviena ailite, “pastav risks, ka
to jusu vietd izdaris citi’, atgadina
“Jabloko’”. Tas attiecas ari uz arpus-
parlamenta partijam. Sis partijas ir
“spoileri’, kas principa nekadi neat-
skiras no parlamentarajam parti-
jam, norada opozicionari.

LETA

Kustiba labakai veselibai

= 1. lpp.

Regulara kustésanas ir viens no
vienkarsakajiem veidiem, ka
ripéties par savu veselibu.
Pasaules fizioterapijas diena,

8. septembri, Aizkraukles klini-
kas pagalma par to atgadinaja
kopiga vingrosanas nodarbiba,
kura fizioterapeites Ingas
Miglanes-Silinas vadiba vingro-
taji veltija laiku savai passajutai
un veselibai. Nodarbiba aplieci-
naja, ka kustibai nav nepiecie-
$ama ne sporta zale, neipass
aprikojums.

GINTAS GRINCEVICAS

TEKSTS UN FOTO

Sis bija pirmais $ada veida pasa-
kums Pasaules fizioterapijas diena
Aizkrauklé. Laikapstakli vingrosa-
nai bija atbilstodi — silts un sau-
lains. Akcijai — 40 minasu bezmak-
sas vingrosanai Ingas Miglanes-Si-
linas vadiba — atsaucas 12 sievie-
tes. Pavingrot pusdienlaika ieradas
gan klinikas darbinieces, gan sie-
vietes, kuras ikdiena apmeklé fizio-
terapeitu. Lielakais prieks, ka iespé-
juizmantoja arT damas, kuras ikdie-
na nevingro, bet par pasakumu bija
uzzinajusas no ieprieks izplatitas in-
formacijas.

Patiesais vingrotdju skaits gan bi-
ja lielaks. I. Miglane-Silina péc no-
darbibas devas uz apriipes nodalu,
kura, ka izradas, vingro$ana vérota

ot o

pa logu un ari nodalas darbinieces
ir izkustgjusas.
Si gada Pasaules fizioterapijas die-

VINGROSANA ir vajadziga ne tikai pie noteiktam kaité
javingro, lai uzturétu muskulu tonusu un justos labi.

m, bet ar1 ikdiena —

Kopuma damam veicas loti labi, at-
mosféra bija patikama, viegla. Da-
libnieces kopigo vingro$anu noveér-
téja un pasakumu atzina par izde-
vusos. Vingrosana ir vajadziga ne
tikai pie noteiktam kaitém, bet ari
ikdiend — javingro, lai uzturétu mus-
kulu tonusu un justos labi”

I. Miglane-Silina Sogad atzimeé
20. gadadienu fizioterapeites profe-
sija. Pasaules fizioterapijas diena spe-
cialiste censas iesaistities Latvijas Fi-
zioterapeitu asociacijas piedavata-
jas aktivitatés. “Kolégu starpa viens
otru apsveicam un novélam izturi-
bu arl turpmak,” piebilda fiziotera-
peite.

SIA “Aizkraukles klinika” valdes
priek$sédétaja Daina Mtrmane-Um-
brasko saka paldies ikvienam, kurs§
piedalijas Pasaules fizioterapijas die-
nai veltitaja vingros$anas nodarbiba:
“Ipads paldies musu fizioterapeitei
Ingai Miglanei-Silinai par nodarbi-
bas vadisanu un dalisanos savas zi-
nasanas.

Ar $o pasakumu véléjamies atga-
dinat, cik nozimiga musu veselibai
ir regulara kustiba. BieZi par fizisko
veselibu sakam dormat tikai tad, kad
jau paradijusas sapes vai kustibu ie-
robezojumi, tacu ar regularam fi-
ziskajam aktivitatém daudzas prob-
lémas iesp&jams novérst vai mazi-
nat. Kustiba ir dziviba. Aizkraukles
Klinika Sobrid strada septinas fizio-
terapeites, kuras palidz pacientiem
gan péc fraumam un operacijam,
gan sapju un kustibu traucéjumu
gadijumos, gan profilaktiski, lai prob-
1émas neattistitos. Fizioterapijas vér-

nas téma ir fizioterapijas un fizisko
aktivitasu loma sirds un asinsvadu
slimibu un insulta profilaksé, arsté-
$ana un rehabilitacija. Regularas fi-
ziskas aktivitates ir nozimiga veseli-
ga dzivesveida sastavdala, savukart
fizioterapeits var palidzét izvéléties
drosu un cilvéka veselibai piemérotu

kustibu apjomu. Ta ka nodarbiba
notika ar3, I. Miglane-Silina izvéle-
jas stavus veicamus vingrinajumus:
“Svarigi apzinaties, ka vingrot var
ari stavot, nav obligati vienmér ja-
bit paklajinam. Stavus poza var veikt
daudz un dazadus vingrindjumus,
kermenis mums sniedz plasas ie-

spéjas. Veicam tadus, kas rada vieg-
lu kardioslodzi, lai uzlabotu sirds
un asinsvadu veselibu. Nodarbibas
laika vargja redzét, ka dazi ikdiena
nevingro, vajadzéja pieiet un pako-
rigét pareizu izpildi. Rezultita uz-
devumus izdevas veikt kvalitativi,
kas man ka specialistei ir loti svarigi.

tiba ir ne tikai arsté$ana, bet ari cil-
véka izglito$ana, palidzot apgiit pa-
reizas kustibas un veidot paradumus,
kas ilgtermina lauj saglabat dzives
kvalitati. Tkviens ir aicinats pievie-
noties grupu vingrosanas nodarbi-
bam specialista vadiba. Par laikiem
intereséties registratiira.” ®

“Aizkraukles saldumi” turpina importu
no Krievijas un Baltkrievijas

Saskana ar Ukrainas civiliedzivotaju atbal-
sta likuma 24. panta noteikto Centrala
statistikas parvalde sava timeklvietne
publicéjusi to Latvija registréto komercsa-
biedribu sarakstu, kuras veic precu eksportu
uz Krievijas Federaciju vai Baltkrievijas
Republiku vai importu no tam. Saja saraksta
atrodams ari vietéja saldumu razotaja SIA
“Aizkraukles saldumi” vards.

AGITA GRINVALDE-IRUKA

Datus sagatavojis Valsts ienémumu dienests
un publicéjusi Centrala statistikas parvalde. Sa-
raksta ieklauti 170 uznémumi.

SIA “Aizkraukles saldumi” vards saistiba ar izej-
vielu importu no Krievijas un Baltkrievijas tika
minéts arl 2023. gada. Televizijas raidijuma “Pano-
rama’ tika véstits, ka vietgjais saldumu raZotajs,
kurs $aja tirgt darbojas jau 20 gadus, no Krievijas
ieveda augu taukus, bet no Baltkrievijas — ku-
kuriizas bumbinas. Sie produkti tur tolaik bija
par 30 % létaki neka citur. Kopéjais §o precu Ipat-
svars razosana gan neesot liels — 3 %. Pirms di-

viem gadiem uz jautajumu, vai uznémums ir
domajis $os 3 % aizstat ar izejvielu, kas nak no
citam valstim, SIA “Aizkraukles saldumi” par-
stavis Aleksejs Kreipans atzina: “Ng, nav sva-
rigi”

Nemot véra $ogad publicétos datus, uzne-
mums joprojam turpina importét izejvielas no
§1m valstim. SIA “Aizkraukles saldumi” dibinata
2015. gada, tacu pats zZimols “Tornu ielas saldumi”
tirgh darbojas jau vairak neka 20 gadus un razo
aptuveni 30 dazadus konditorejas izstradajumus.
Péc Latvijas biznesa gada parskata datiem uzné-
muma stabilais apgrozijums pédéjos gados ir
parsniedzis ¢etrus miljonus eiro, kas to ierindo
starp redzamakajiem regionalajiem partikas ra-
zotajiem Vidusdaugavas regiona.

Uznémuma razotne un firmas veikals atrodas
Aizkraukle, Tornu iela. Ta gatava produkcija
(zefiri, marmelade, suflg, zelejas konfektes) pri-
mari ir orientéta uz vietéjo Latvijas tirgu un ze-
mo cenu segmenta veikalu tikliem (pieméram,
vesturiski preces plasi izplatitas tiklos “Fix Price’,
“Beta” w. c.).

Uznémuma gada parskata informacija liecina,
ka pardotas produkcijas razo$anas paizmaksa
2025. gada bija 4 500 315 eiro. Savukart kopéjie
izejvielu un materialu krajumi gada beigas sasnie-
dza 2 467 127 eiro.

Ka uznémuma vadiba ieprieks zinojusi pub-
liskaja telpa, no Krievijas un Baltkrievijas ievesto
specifisko izejvielu apjoms veido aptuveni 3 %
no kopéja razosanas izejvielu apjoma. Ja méro $o
3 9% Ipatsvaru pret razo$anas pasizmaksu, no mi-
nétajam valstim ievesto izejvielu vértiba ir orien-
téjosi ap 135 000 eiro gada.

Balstoties uz iesniegto SIA “Aizkraukles sal-
dumi” gada parskatu par 2025. gadu, uznému-
ma galvenie finansu raditaji ir $adi: neto apgrozi-
jums 8 416 767 eiro; parskata gada pelna (péc no-
dokliem) 1 553 809 eiro.

Uznémumu saraksta, kas veic precu eksportu
vai importu uz vai no Krievijas un Baltkrievijas, ir
arl uznémums SIA “Ranvus”. TieSas saistibas ar
Aizkraukles novadu tam gan nav, tacu tas ir vei-
kalu tikla “Beta” juridiskais ipasnieks un Aiz-
krauklé darbojas divi §1 tikla veikali. ®



