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Viena no videi draudzigam darzkopibas
metodem — permakultura

Niceta Anna Starina

Ir klat pavasaris, saulite
sak sildit arvien vairak, un
pavisam driz vairums atkal
pieversisies darza darbiem.
Ir dazadi darza iekopSanas
veidi — ja vieni izveélas visu
stadit podos, citi priekSroku
dod dobém. Ja vieni izvélas
tradicionalo pieeju, tad citi
veido permakulturas darzu.

«Permakultiiras darznieks ir
tas pats misu parastais, tikai ar
mazliet citu véribu pret savu dar-
zu, jo vip$ noteikti centisies biit
maksimali saudzigs pret dabu
un tas procesiem,» stasta Lat-
vijas Permakultiiras - biedribas
(LPB) valdes vaditaja Ilze Mez-
niece. «Permakultiiras ideja pati
ka tada nav nekas jauns. Més to
esam nosaukusi par permakulti-
ru tikai prieks misdienu moderna
cilvéka, kur$ ir ta attalinajies no
zemes, no dabas procesiem, no
véroSanas un biiSanas kopa un
dabas procesu izpratnes, ka ir bi-
jis nepiecieSams kaut ka §is zina-
Sanas atkal sastrukturét un iedot
rokas ka macibu gramatu. Un tad
$o struktiru, kur maca, ka ierau-
dzit, atpazit un samilot visu, kas
ir daba, sauc par permakultiiru.»

Videi jaklust bagatakai un
tirakai

Nevar noliegt, ka modernais
dzivesveids ienak misu dzives ar-
vien vairak, tacu, piedomajot pie
vides mums apkart, més to varam
saudzét. «Ia ir spé€ja saimniekot,
nepasliktinot, nebojajot vidi,
bet tieSi otradi, radot to aizvien
bagataku un pilnvértigiku kom-
plektad ar jaunam zinaSanam,» ta
I. MezZniece. «Ja més dzivojam un
saimniekojam tada veida, ka vide
ap mums paliek nevis piesarno-
taka, ka tas ir Sobrid ar industri-
alas lauksaimniecibas metodém
stradajot, bet tieSi otradi — ka
ta paliek aizvien daudzveidigaka,
bagataka un tiraka, tad, protams,
ka ikviens, ne tikai vide, bet ari
meés ka vides dala bisim laimigi
un spésim veseli un ziedosi dzivot
Saja pasaulé.»

«Es saku pétit un sapratu, ka
permakultiirai ir nepiecieSama
sistematiska pieeja, ja grib kaut
ko razot, darit lietas efektivak,»
stasta permakultiiras piekritéjs
Juris Sleiners no Dundagas. «Jo
permakultiira ir dzivot saskana ar
dabu, bet tas ne vienmeér iet kopa
ar saimnieciskds darbibas prin-
cipiem. Permakuktira ka tada
mana uztvereé ir mazliet idealistis-
ka, bet to isti nevar dabiit gatavu,
ja saimnieciba ir ar uzpéméjdar-
bibu saistita. Tad bis jaatkapjas
no daziem permakultiiras ide-
aliem, lai sasniegtu tos meérkus,
kas vajadzigi.»

Lai izveidotu permakultiras
darzu, nepiecieSams komposts.
«Ia ir dala no jebkura darznie-
ka darbiem, ta vienkarSi ir ne-
piecieSamiba,» teic I. MeZniece.
«Kompostu var izveidot vairakos
veidos — ka tas gatavojas un no-
briedinas léni un gari, varbut at-
stajot pat iekSa patogénu séklas

6. LAPPUSE

Lai veidotu precizas dobes, var izmantot Sablon

us, ar kuru palidzibu izkartot méslojumu

un muléu. Standarta dobes platums ir 75 centimetri. Sada veida dobes var veidot ne tikai uz

lauka, bet ari siltumnica.

vai nezalu séklas, kas tur izdzivo;
vai ari més uztaisam tadu atro
kompostu, kurd loti daudz kas
«pardeg», un tas sava zina steri-
liz€jas. Ja runajam par kompostu
ka darza sastavdalu, tad tur més
liksim musu zalos atkritumus,
kas radis nepiecieSamo slapekla
daudzumu. Tie ir dazadi virtu-
ves atkritumi, izpemot galu, ta
ir zale un nezales, ari dzivnieku
meésli, ja tadi ir. Un més tur lik-
sim iek8a ari nokaltuSo — smal-
kos zarinus, vecas lapas, sienu.
Sada veida kombinéjot sausos
oglekla materialus ar zalajiem,
loti daudz slapekli saturoSajiem
materialiem, més ari panakam
veiksmigaku kompostéSanu. Un,
loti rlipigi stradajot pie $im kom-
postéSanas metodém, més varam
panakt ari karsto kompostu, kas
sterilizé patogénus. Bet tur tad
vairak jaiedzilinas kompostésa-
nas maksla. Ta ir vesela atseviSka
zinatne.»

Ar permakultiiru var
aizrauties ari pilséta

«Ir ari pilsétas ar mazdarzi-
niem, ka ari pilsétas ar majam,
kur ir pagalmi,» bilst LPB valdes
vaditaja. «Bet ir loti daudz So
iniciativu, kuras ne vienmeér tiek
atbalstitas no pilsétas parvaldi-
Sanas puses. Més jau ari mazas
lietas un visa sava dzivesveida va-
ram veidot patikamu vidi sev ap-
kart. Ja nevaram audzét partiku,
meés varam kopt savas attiecibas
ar kaiminiem, veidot interesu
kopienas, atstat mazaku ictekmi
uz vidi ar to, ka neradam atkritu-
mus un izmantojam mazak lietu,
kas péc tam parvertisies par at-
kritumiem. Sada veida, vienmér
domajot, ko més daram, ko pér-
kam, ko izmantojam sava dzive,
varam bt ari permakultaristi
pilSété.»

Sobrid Latvijas Permakultiiras
biedriba iesaistas teju 300 biedru,
tacu tie nebiit nav visi permakul-
tiras piekritéji. «Iaja pasa laika
Facebook lapa mums seko lidzi
4500 cilveki,» atklaj I. Mezniece.
«Bet tad, kad més paskatamies
Facebook lapu, kura pulcéjas
cilvéki un apmainas ar idejam
par dazadiem darzkopibas vei-
diem, kas saucas «Permakulti-
ras darzs», tur jau més redzam

Terézes Matisones foto

Juris Sleiners permakultiiras metodé iesaista ari vistas:
«Viena lieta, ko es biezi vien redzu, ka vistas dzivo viena un
taja pasa vieta, kas man personigi nepatik. Vistam ir jastaiga
visur, kur tas grib. Bet man patik, ka var kontroléti to darit,
teiksim — Sis dizains perfekti var noganit visu lauku.»

22 000 cilvéku. Ta ka, es domaju,
interese ir diezgan liela. Un darz-

kopiji biezi ir tadi cilvéki, kuri Joti -

mil savu darzu, mil taja ruSina-
ties, un viniem nav diezgan daudz
laika nodarboties ar sabiedris-
kam aktivitatém, iesaistities bied-
ribas vai grupas.»

Lai saktu nodarboties ar per-
makultiru, LPB valdes vaditaja
sakuma iesaka novérot, ko dara
citi, un atmest domu par kimi-
kaliju izmantoSanu darza dar-
bos: «Beidzam tas lietot ta Joti
konkréti, partraucam, lai misu
darzs var atveseloties. Varbiit
atveselosanas procesa bis kaut
kadi nepatikami iznakumi. Bet
tas ir tapat, ja més dzeram anti-
biotikas, nobeidzam savu kunga
mikrofloru un mums péc tam sap
véders. Apméram ta ari darzs var
reagét. Ja més nopemam nost in-
des, var gadities lietas, kas Skiet
nepatikamas, bet tam ir jalauj da-
biski atrisinaties. Nakamais solis:
macities par to, ka dabiski saim-
niekot, ka ar dabigiem lidzekliem
atbalstit labvéligos organismus
misu darza.»

Nedartit pretéji dabas
principiem

Tapat nozimigi ir atdarinat
dabu. «Tas ir — neatstat pliku
augsni, kas daba ta nekur nav
novérojams,» dalas I. MezZniece.
«Méginat neveidot lielus lau-
kumus ar monokultiram, jo ari
daba viss ir kopa. Plava ir daudz

dazadu zaliSu, ari meza — daza-
das koku sugas. Ja tam ir lauts
dabiski atjaunoties, tad neveido-
sim monokultiiru, jo ta ir ievai-
nojamaka, par to daudz vairak ja-
ripéjas. Méginam veidot jauktos
stadijumus, ka, pieméram, bur-
kanus kopa ar sipoliem. Turpi-
nat vérot, macities, un pamazam
radisies aizvien vairak un vairak
ideju, ka noturét tideni, lai nav
biezi jalaista, ka izmantot sauliti,
stadot saulmilus tur, kur ta vairak
spid, ka radit mikroklimatu sava
darza.»

«Permakultiiras dobés nekas
netiek rakts,» teic J. Sleiners.
«Rokot apgriez visu otradi. Iedo-
majies, ja tu dzivo pirmaja stava
un tev viss ir loti labi, bet tevi
peéksni parce] uz aug$éjo stavu,
kur tevi cepina saule. Mikrobiem
ir tieSi tas pats. Tapéc es neko ne-
aiztieku, lai daba visu dara pati.
Galvenais, lai ir labs kompostins
pa virsu, un viss bus labi.»

Ir ne tikai darza, bet ari soci-
ala permakultira. «Ta ir, pavisam
vienkarSiem vardiem runajot,
sadarbibas un labas kopa buSa-
nas veicinaS$ana sava apkartné,»
pauz 1. MeZniece. «Tie ir kopie-
nu veicinaSanas pasakumi, tas ir
sarunas ar kaiminieni, miisu labie
darbi. Paskatoties atpakal tradici-
jas, — kapéc cilvéki laukos neju-
tas vientuli? Jo vini dzivoja lielas
gimenés un vienmér gaja cits ci-
tam palidzét. Kadreiz cilvéki gaja
uz siena vai arSanas talkam. Tas

misu kultra ir loti izteikti, un
tikai pédéja laikd meés par to maz-
liet mazak atceramies. Lai gan
vél arvien mums ir Liela talka, vél
arvien més varam taisit kopienas
darza stadiSanas talkas. Ta ari ir
veseligas socialas vides radiSana
ar kopa darboSanos uz rezultatu
versta.»

Savukart Juris Sleiners Dun-
daga izveidojis termo pakomatu:
«Ir 21. gadsimts, ir socialie medi-
ji, un, lai jaunieSiem bitu vieglak
iepirkties veikalos, pakomats ir
risinajums. Tur var vienkarsi ielikt
savu preci saldétava, ledusskapi
vai plauktina, un jebkur$ var brivi
aiziet, lai iegadatos preci no razo-
taja. Es to izveidoju, risinot savu
vajadzibu, bet sapratu, ka varu
palidzet vairakiem tirgotajiem un
iedzivotajiem to paSu lietu atri-
sinat. Visiem kopa $o risinajumu
lietojot, tas stradas loti labi.»

Visam vienmer jabut
lidzsvara

Cilveki, kuri dzivo laukos, per-
makultiiras metodé var iesaistit
ari dzivniekus. «Biologiska lauk-
saimnieciba bez dzivniekiem ne-
maz nav iespéjama, jo dzivnieki,
seviski atgremotaji, ir galvenie
augsnes ielabotaji,» pauz I. Mez-
niece. «Vini bija tie, kas ar savu
ganiSanos radija augsnes kartu,
uz kuras izauga meZzs un uz kuras
més vél arvien turpinam saimnie-
kot un dzivot. Mums, protams, ir
japrot par viniem rapéties. Lat-
vija ir grati, jo dzivnieku paliek
aizvien mazak, un vini aizvien
lielakos baros tiek koncentréti uz
mazu saimniecibu. Latvijas aug-
sne Sobrid tieSam nav laba sta-
vokli. Ta ir loti noplucinata, ero-
déta, degradéta gan mehaniskas
apstrades rezultata, gan ari tapeéc,
ka tiek loti daudz lietoti dazadi
pesticidi. Lai atjaunotu auglibu
augsné, mums naksies loti domat,
kda to darit. Lauksaimniecibas
dzivnieki bis atslégas elementi
Saja procesa.»

LPB valdes vaditaja norada,
ka visam vienmér jabut lidzsva-
1a, jo, kas par daudz, tas var radit
kaitéjumu: «Viens no principiem
ir — sdc ar maziem risinajumiem,
ej maziem soliSiem un tad pama-
zam klusti lielaks. Bet, pieméram,
runajot par véja generatoriem, —
kad tie ir mazi, to ietekme uz vidi
ir Joti neliela, un tie ir spéjigi kaut
kada veida dot to paSpietiekami-
bu, nodro$inot ar nepiecieSamo
energiju. Taja bridi labas ipasibas
ir daudz vairak neka sliktas, kas
ir troksnis un dazadas ietekmes
uz vidi, vibracijas. Bet, ja tie ir
milzigi, k& mums Sobrid Latvija,
kur ieved tos 300 metrus augstos
ar visam daudzajam kimijam un
ar loti lielo skapas un vibraciju
ietekmi, tad tas vairs nav videi
draudzigi. Ari permakultiird més
nevaram atlauties biit vieglpratigi
un skatities uz visu caur principu
burtisku pielietoSanu. Ja més ska-
tamies ar tadu kopéju procesu iz-
pratni un tieSam velmi vidi, kuras
sastavdala més ka cilvéki esam,
uzturét labu un bagatu, tad, ma-
nuprat, $is pieejas mums Sobrid
loti pietrukst ne tikai Latvija, bet
visa pasaulé.»®




