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Nedeéelas jautajums

K& parasti parsteidzat domas
Starptautiskaja sieviesu diena?

Iréna Tusinska

SERGEJS no Balviem: — Agrak
SievieSu dienu nesvingju. Tacu
kop$ man ir draudzene, 8. marta
davinu vinai ziedus. Bet kopuma
Sos svétkus ipasi nesvinu. Man
nav izveidojies ieradums $ajos
svétkos davinat pukes kolégém
vai citam damam. Vai Soreiz
sagatavosu kadu ipasu
parsteigumu savai draudzenei?
Par to vél ir laiks padomat. Kad ta
diena tuvosies, kaut ko saksu
planot.

KIRILS no Balviem: — Sieviesu
diena vienmér sveicu mammu,
vecmammu, ligavu, ligavas
mammu. Parasti jau kadu nedélu
iepriek$ pasUtu ziedus, bet
8.marta no rita tos iznemu, lai
uzdavinatu katrai no savam
damam. Atkariba no ta, vai 8.marts
ir darba diena, vai brivdiena,
aizejam ari svétku pusdienas vai
vakarinas. Musu iecienitakas
kafejnicas ir “Velves”, “Divi loki”
vai “Kantes krogs” Gulbena. 3
diena ir jasvin un sievietes jaiepriecina. Nav svarigi —
pasniedz pukes, konfektes vai jaunu telefonu, galvenais ir
veltit uzmanibu.

JANIS no Rugajiem: — Protams,
$0 dienu svinam. Vienmér
sarupgju ziedus, jo ta ir 8.marta
neatnemama sastavdala. Parasti
sveicu dzivesbiedreni, masas,
mammu, sievasmati. DaZreiz

- . nopérku ari kadu davanu vai

1 uzklaju svétku galdu ar torti un
|

1

-
|il .ﬂ.

kadu dzérienu. Agrak sveicu ari
koléges, bet tagad Balvu novada
stradaju viens un koléges varu
apsveikt tikai ar iszinam. Tada
veida sveicu ari musu teatra
damas.

KASPARS no Vilakas: — Sieviedu
diena més, viriedi, sava gimenes
loka damas sveicam ar cienu un
pateicibu. Lielaka davana esam
més pasi ar savu atbalstu un
siltumu, ko sniedzam ikdiena.
Nekas cits t0 neaizstas. Protams,
pasniedzam ari ziedus. Retu reizi
sveicam ar torti. Patiesiba pietiek
ar ziediem un, protams, bucu. Lai
iepriecinatu, ne vienmeér vajag
kaut ko daudz.
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OLEGS no Balviem: — Ta ir
iznacis, ka Sobrid esmu vientul3
cilvéks, tapéc Starptautiskaja
sieviesu diena sveicu tikai
mammu. Parasti iepriek3€ja diena
nopirktos ziedus majas paslépju,
lai 8. marta agri no rita tos
uzdavinatu. Paréjas pazistamas
sievietes svétkos sveicu mutiski —
vai nu satiekot, vai piezvanot pa
talruni, bet ziedus davinu tikai
mammai.

NEDELA

veltija labus vardus.

to patikamas emocijas garantetas visiem.

St nedela, tapat ka visas citas, iesakas Joti darbigi, tacu noteikti paliks atmina ar
kadu ipaSu faktu. Pirmdien saneému zinu no musu kafejnicas “Laca kepas” darbi-
niecem, ka ciemos ieradies Valsts prezidents Edgars Rinkevics, un, protams, devos uz
turieni. Parunajamies, apmainijamies ar pieklajibas frazem —
loti patikams iespaids, kaut gan saruna bija salidzinosi isa. Godigi sakot, vina iera-
sanas, lai pie mums nobauditu kafiju un apestu saldejumu, bija negaidits, bet patikams
parsteigums visiem — ari kafejnicas darbiniecem, kuram augstaka valsts amatpersona

Kopuma nedela Joti aktiva - paraleli citam lietam nodarbojos ar1 ar apmeZoSanu
un jaunaudZu kopsanu sava ipasuma. Dzilas sniega kartas de] ziemas perioda stradat
bija daudz apgritino$ak — darba atrums bija ieverojami mazaks neka Sonede], kad
ar katru dienu arvien vairak var just pavasara tuvoSanos. Seviski to izjutu, braucot
pa musu zemes celiem un péc tam paskatoties uz savu automasinu. Ari nedelas
nogale planota notikumiem pilna. 6.marta delam ir dzimsanas diena, kuru nolemam
svinét nakamaja diena - sestdien. Ar gimeni brauksim uz Rigu, uz lazertagu, lidz ar

par prezidentu palika

EMILS JAUNTEVS, uznéméjs,
viesnicas “Balvi” ipasnieks

No vestulem

Atbalstis uznémigas un rosigas
gimenes

Aicinam visu Latvijas regionu bezpelnas organizacijas
dalibai programma uznémigajiem un rosigajiem “Pats savam
SAIMES GALDAM”. Tas merkis ir palidzet gratibas
nonakusiem cilvekiem veikt darzkopibas darbus partikas
sagadasanai sev un lidzcilvekiem. Pérn programma “Pats
savam SAIMES GALDAM"” (www.saimesgaldam.lv)
iesaistijas 31 organizacija. Ar fonda pieskirto finansejumu
tas iegadajas seklas, stadus un darza kopsanas piederumus,
ko izsniedza projektu dalibniekiem savu vai biedribu parzina
esoSo darzu apstadiSanai. Projektu dalibnieki sanema ari
specialistu un darzkopibas entuziastu konsultacijas, kas
palidzeja izaudzet kvalitativu razu. “Pagajusaja gada
darzkopibas projektos iesaistijas teju 4000 cilveku - tas ir
lielakais dalibnieku skaits viena gada laika! Ceram uz interesi
un rosibu aril Sogad,” stasta fonda direktors Mareks
Indriksons. Vins uzsver, ka ari Sogad planots pieskirt grantus
vismaz 20 bezpelnas organizacijam, dodot priekSroku
projektiem, kas aptvers lielaku labuma guveju skaitu, jo ipasi
gimenes ar bérniem.

Bezpelnas organizacijas projektu ieceres dalibai programma
var iesniegt lidz 15.aprilim. Pirms ieceru iesniegSanas
organizacijas aicinatas apmeklet vienu no informativajiem
seminariem. Tajos bus iespeja sanemt izverstu informaciju
par programmu, smelties idejas no ieprieks istenoto projektu
autoriem, ka ari uzdot jautajumus, precizejot sava projekta
ieceri. Dalibai informativaja seminara aicinam pieteikties,
rakstot uz e-pastu office@teterevufonds.lv. Pieteikuma briva
forma janorada parstaveta bezpelnas organizacija, planotais
dalibnieku skaits (lidz 2 cilvekiem no vienas organizacijas),
kontaktpersona, tas e-pasta adrese un talruna numurs, ka
arlizveletais seminara datums:

¢ 17.marta Riga plkst. 11.00 (pieteik3anas seminaram
lidz 13. martam);

¢ 24.marta Rezekne plkst. 12.00 (pieteikSanas lidz 18.
martamy);

¢ 2.aprili Riga plkst. 11.00 (pieteik3anas lidz 27.
martamy).

DIANA BOGDANOVA, labdaribas projektu vaditaja

Liela talka aicina

Liela talka, kas Sogad 25.aprili ar saukli “Roku roka —
Latvijai!” notiks jau 19. reizi, ik gadu aicina iedzivotajus visas
vecuma grupas piedalities dazadas vides sakopSanas,
apzalumoSanas un savstarpejas palidzeSanas aktivitates. Talkas
pulce lielu skaitu iedzivotaju visa Latvija, tadejadi apliecinot,
ka mums visiem nav vienalga. Sads brivpratigs, sabiedrisks un
iedvesmojoss darbs dod milzu ieguldijumu gan sabiedribas
audzinas$ana un izglitosana, gan ari realaja vides sakop$ana.
Jau tradicionali mes organizejam Konkursu “Zalais, kur esi?”,
kura ipasi velamies aicinat piedalities skolenus un koru, folkloras
grupu un deju kolektivus. Konkursa jaizveido lidz vienai
minttei gars video, atspogulojot videi draudzigu un atbildigu
cilveku dzivesveidu, principus, aktivitates, domas, ricibu vai
Ko citu, kas varetu iedvesmot skatitajus piedalities talka.

Par konkursu “Zalais, kur esi?”: konkursa sakums — 10.marta,
noslegums — 21.aprili plkst. 20.00, uzvarétaju pazinosana —
25.aprili, Lielas talkas diena.

Konkursa var piedalities jebkura vecuma dalibnieki. Ir
noteiktas divas dalibnieku kategorijas: skolas — 1.-12.Kklases;
koru, folkloras grupu vai deju kolektivi. Dalibniekiem vai
kolektivam ir jabut pieejamam vismaz vienam no $iem socialo
tiklu kontiem - “Facebook”, “Instagram” vai “TikTok”. Ar
konkursa noteikumiem ikviens var iepazities majaslapa
www.talkas.lv.

Japiebilst, ka 2025.gada talku tradicija ieguva Nacionala
nemateriala kulttras mantojuma statusu. Tas ir apliecinajums
tam, ka ari Liela talka uztur tradicijas, kas masu tautai ir loti
senas un acimredzami Joti vajadzigas. Laikam ejot, talkoSana
ir mainijusies, tomer dziva palikusi ir tas dzilaka jega — pali-
dzesanas kultara. Ta apvieno paliga ieSanu, kopa busanu, ko-
lektiva un brivpratiga darba pieredzi, saliedetibu, prieku,
nesavtibu un svetku svinesanu. Liela talka velas turpinat vairot
talku daudzveidibu un radoSumu. Vardu ‘talka’ noteikti varam
identificet ka palidzesanu tiem vai tam, kam palidziba visvairak
nepiecieSama. Tapat talkas tradicija iet roku roka ar prieku,
kopa busanu, dabas svineSanu.

Ar i gada moto “Roku roka Latvijail” aicinam - sadosimies
rokas, lai palidzetu viens otram un Latvijai kopuma.

Lielas talkas komanda

( Satiet mums vestules ari elektroniski:

vaduguns@apollo.lv

)

Automatiskais atbildetajs
64520961

“I’Joti iepriecinaja musu ziemas peldetaju - “Balvu ronu”
Klubina dalibnieku — kartéjie panakumi Lietuva. Turklat vel
tada ziemas spelgont, kad daziem pat uzturesanas arpus majam
sagadaja grutibas. Bet Sie cilveki nebaidijas kapt ledaina tdeni,
lai pieraditu, ka ar gribasspeku cilveks var parvaret jebkurus
Skerslus. Apbrinoju “Balvu ronus”, kuri, tikai pirms trim gadiem
uzsakusi peldesanu alingi, Sobrid no starptautiskam sacensibam
parved zelta medalas. Prieks, ka Balvos ziemas peldeSanas
entuziastu skaits arvien pieaug, ka vairak un vairak cilveku ta
vieta, lai lautos dazadiem netikumiem, izvelas veseligu
dzivesveiduy, ar savu piemeru iedvesmojot ari citus. Novelu, lai
“Balvu roniem” veicas arl turpmak,” veléja balveniete.

Hallo!

“Izlasi]’u, ka Sogad regionalajos autobusos plano uzstadit
pasazieru skaitiSanas kameras, kuram izteres tris miljonus eiro.
Sakiet, ladzu, kad musu valsti beigsies §1 naudas SkerdeSana
nevajadzigam lietam, kas vairak izskatas péc naudas atmaz-
gasanas un korumpetibas, jo janvari izsludinataja iepirkuma
konkursa pieteikusies tikai viena firma! Sadas kameras esot
nepiecieSamas, lai zinatu, kada ir pasazieru plusma. Lai
Satiksmes ministrija saprastu, cik daudz naudas parvada-
tajiem katru gadu atvelet. Vai esat dzirdejusi kaut ko vel
absurdaku? Nu vai tad nevar vienkarsi iesniegt datus par
pardotajam biletem? Tadi dati esot neprecizi? Vai Sadas
kameras ir japerk, kad trukst lidzeklu realajai pakalpojumu

sniegSanai?! Jau apnicis lasit par to, ka ierédni atlaujas
izSkerdet nevajadzigam vai ne tik Joti nepiecieSamam lietam
mausu, nodoklu maksataju, naudu! Par miljoniem vini riko
dazadus nevajadzigus petijumus par mazsvarigam témam,
kuras bez visiem pétijumiem ieredniem var paskaidrot jebkura
lauku tante. Vai ar1izdoma vel kaut ko, lai izlietotu Eiropas
projektos pieSkirto naudu. Bet neaizmirstiet, ka jebkuram
projektam lidzfinansejums jamaksa no musu pasu suri grati
nopelnitas naudinas, ko esam samaksajusi nodoklos. Un ta
nav maza nauda. Esmu pilnigi parliecinats, ka dala Sis
projektu naudas jebkura gadijuma nonak ierednu kabatas,”
saSutumu pauda zvanitajs no Balviem.




