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Aicina uz Copmanu
svetkiem Gaujmala

INGA KARPOVA
VALMIERAS NOVADA. So
piektdien, 1. maija, ka katru gadu
Gaujmala, posma starp Valku un
Strenciem, Valmieras novada
Planu pagasta pie “Pulkam” no
pulksten 11.30 lidz 16.00 norisi-
nasies tradicionalie “Copmanu
svetki Gaujmala”

Svétku programma solas biit
interesanta un aizraujosa visai
gimenei. Si pasakuma organizato-
re, “Pulku” maju saimniece Marta
Mila stasta, ka Sogad svétki bis
vél bagatigaki ar aktivitatém.

“Katru gadu svétkos ierodas
arvien vairak apmeklétaju. Liela
dala tas pasas gimenes, kuras jau
reiz uz svétkiem bijusas, lidzi
aicinot savu draugu gimenes. Ta
aug apmeklétaju skaits. Pasakuma
laika rodas sajata, ka Sie svetki ir
viens liels dabas draugu un
copmanu pikniks Gaujas krasta
briva un nepiespiesta gaisotné.
Jacer, ka laikapstakli bas pateicigi,
bet ja ne, tad silti jasagérbjas un
diena biis izdevusies,” sola
M. Mila.

Sogad pasakumu vadis copes
profesionalis, pasaules cempiona-
ta medalnieks Karlis Goldmanis
un vina septinus gadus vecais déls
Valters Goldmanis. Bis ari
koncerts, kura muzicés maksker-
nieks un cellists Edvards Ban-
kavs, ka ar1 Olga Rajecka un Varis
Vétra. Svétku programma bis
makskeré$ana, lomu mérisana un
veiksmigako makskernieku
apbalvosana, zemidens niréju
paraugdemonstréjumi, akvariji ar
istiem ikriem un zivtinam, spéles,
atrakcijas un drosibas demons-
tréjumi Gauja. Bas ari loterija
“Lielais loms”. Ievérojot visus
drosibas noteikumus, varés
vizinaties ar katamaranu.

Lai pasakums izdotos, M. Mila
aicina cepsanai uz ugunskura
lidzi panemt desinas. Noderés ari
lidzi panemtie pledi un salieka-
mie krésli.

Konsultes par
pensiju 2. [imeni

INGA KARPOVA
NOVADOS. Lai stiprinatu
sabiedribas izpratni par pensiju
uzkrajumu nozimi un rosinatu
iedzivotajus regulari sekot lidzi
saviem uzkrajumiem, VAS
“Latvijas Pasts” turpmik klatienes
klientu apkalposanas vietas kon-
sultés par pensiju 2. limena pla-
niem un to parvaldisanas iesp&jam.
Komunikicijas un filatélijas dalas
komunikacijas specialiste Inita
Fedko informé, ka visos “Latvijas
Pasta” klientu centros un klientu
apkalpo$anas punktos bis pieeja-
ma informacija par pensiju

2. limena darbibas principiem,
uzkrajuma veidosanu un parval-
diSanas iespéjam. ledzivotaji varés
sanemt ari praktisku palidzibu, ja
vélésies mainit savu pensiju plana
parvalditaju.

Starptautiska skre

ejiena

Valga uzvar Latvijas, Italijas
un Igaumjas sportlst|

Aizvaditaja svétdiena, 26. aprili,
dvinu pilséta Valga notika
starptautlskms skréjiens “Valga
Valka City Run”. Skrgjiena dalib-
niekiem, tostarp liela skaita ar
no Valkas un citam Latvijas
vietam, netraucéja ne stiprais
véjs, ne ari salidzinosi aukstais
laiks.

So starptautisko skréjienu organi-
z& igauni. Ar So pasakumu visas
dienas garuma igauni atklaja “Ri-
mi Eesti Linnajooksud” jauno se-
ZOonu.

Kellijas Vildekas sagatavotaja
informacija noradits, ka svétdie-
nas sacensibam registréjas gan-
driz 1300 dalibnieku. Sieviesu
konkurence 5 kilometru distance
uzvaréja Latvijas olimpiete, val-
mieriete Agate Caune ar laiku
00:17:05. Interesants fakts ir tas,
ka otro vietu 5 kilometru distancé
ieguva Agates masa Asnate Caune
(00:18:44).

Viriedu konkurencé 5 kilomet-
ru distancé ari uzvaru izcinija lat-
vietis Roberts Glazers, finidgjot ar
laiku 00:15:24. Savukart 10 kilo-
metru distancé uzvara devas uz
Italiju. To izcinjja Mikéle Donni-
ni, Tartu Universitates doktorants,
kurs finiséja ar laiku 00:32:44. Sie-
vie$u 10 kilometru distancé uzva-
réja Igaunijas parstave Minna Kel-
ka ar laiku 00:38:31.

“Ziemellatvija” sazinajas ar val-
cénieti Ivitu Aumeisteri. Vina
skréjiena piedalijas kopa ar di-
viem bérniem un dzivesbiedru.

“Man piedalities skrie$anas sa-

Aizdltaja setdiena. spitejot stipram un aukstam véjam, gandriz 1300 profesionali skréjéji un aktiva dzivesvei-
da piekritéji piedalijas igaunu rikotaja starptautiskaja skréjiena “Valga Valka City Run”, VirieSu un sieviesu dis-

tancés devas ari valcéniesi, tostarp lveta Karole (ar 580. numuru).

censibas izveidojies jau par iera-
dumu. Kapéc neizmantot $o ie-
spéju, kas notiek tepat tuvuma?
Tas ir arlizaicinajums sev. Salidzi-
not ar skriedanas serialu “Stirnu
buks’, kura visa gimene regulari
piedalamies, $§is skréjiens bija
stipri vieglaks. Svétdien bija ja-
skrien tikai pa asfaltu, neparvarot
kalnus un dublainas takas, ka tas
r “Stirnu buka” Prieks, ka $aja

skréjiena piedalijas pietiekami
daudz valcénie$u, ari bérni no
Valkas novada Bérnu-jaunatnes
sporta skolas. Visas brivdienu
sportiskas aktivitates cilvékiem
nak tikai par labu,” uzskata I. Au-
meistere. Vina lepojas ar1 ar délu
Juri un meitu Nikolu, kuri skré&jie-
na sava vecuma grupa ieguva pir-
mo vietu. Nikola Ul4 grupa pie-
veica 5 kilometru distanci, bet Ju-
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ris U16 grupa — 10 kilometru dis-
tanci.

“Valga Valka City Run” provi-
zoriskie rezultati apskatami inter-
neta vietné: https://www.racetec-
results.com/results.
aspx?Cld=16573&RId=635

Vairak foto no skrgjiena -
www.ziemellatvija.lv, sadala “Fo-
to” &

— Inga Karpova

Lielaja talka sakopj dzimto
pagastu teritoriju

Aizvaditaja sestdiena visa
Latvija notika Liela talka. Saja
diena kopiga talko3ana notika
ari Valka, Karku, Ergemes un
Vijciema pagasta.

Valkas novada pasvaldiba sava
konta socidlajos tiklos www.face-
book ievietojusi fotografijas no
Lielas talkas aktivitatem Karkos,
Vijciema un Ergemé. Socialo tiklu
lietotdja Erna Pormeistere secina-
jusi: “Neredzu nevienu foto no
Zagezera avotina sakopganas vie-
tam. Skumji, ka nekas netika
veikts, lai $o vietu sakoptu ne tikai
Valkas, bet ari Valgas iedzivota-
jiem, kas to izmantoja””

“Talka viss atkarigs no iedzivo-

taju gribas talkot. Valcéniesi
diemzél vairak norada uz nebasa-
nam novada, mazak pasi ir aktivi,’
secina socialo tiklu lietotaja Nata-
lija Dubrovska.

Lielas talkas koordinatore Val-
kas novada, izpilddirektora viet-
niece Ilva Asejeva §o pienémumu
apgaz un informé, ka Valka tomér
sakopta Zagezera apkartne. Stra-
dajusi astoni cilvéki. Talkojusi arl
Smilsu ielas iedzivotaji, kuri sako-
pusi ara trenazieru apkartni - iz-
cirtusi krimus un savakusi vaira-
kus maisus ar atkritumiem.

Savukart Karku pagasta talko-
taji — vairdk neka 20 cilvéku - ¢ak-
li pastradajusi, sakopjot parku aiz
tautas nama, Lustindruva un Pér-

lu sala. I. Asejeva sestdien bijusi
kopa ar Karku iedzivotajiem, jo
vina veic arl Karku pagasta par-
valdes vaditajas pienakumus, ka-
meér Aivis Megris atveselojas.
Ergemes pagasta parvaldes vadi-
taja Liga Kondratjeva stasta: “Sest-
dien nebijam daudz talkotdju, bet
visi ¢akli pastradidjam. Mes esam
uzsakusi jaunas peldvietas labiekar-
tosanu un sakopsanu, lai to Sovasar
varétu atklat. Liela talka notika ne
tikai sestdien, bet visas nedélas ga-
ruma. Paliga naca vietéjie zemnieki
ar savu tehniku, kas palidzéja no ze-
mes izvilkt vecos palus. Ar gadiem
tur stavéja nozagétie koki, kas bojaja
kop&jo ainavu. Ar tos zemnieki ar
savu tehniku aizvilka. Pasvaldibas

budzeta situacija ir tada, kada ta ir.
Mes piemeérojamies situacijai, no vi-
sa méginam atrast izeju”

Vijciema pagasta parvaldes va-
ditaja Ilona Motuka stasta, ka talka
piedalijas ap 25 talkotaji - gan Vij-
ciema iedzivotaju padomes un pa-
gasta parvaldes parstaviji, gan arl
vietéjie iedzivotaji. Talcinieki stra-
dajusi Celiskalna, sakopusi pastai-
gu takas, salasijusi zarus.

“Péc labi padarita darba kopa
uzcepam desinas un parrunajam
nakotnes vizijas saistiba ar Celis-
kalna labiekartosanu. Laikapstakli
mius nebiedéja. V&j$ pieturéjas, bet
péc talkosanas sakas stiprakas véja
brazmas,” atkldj I. Motuka. &

— Inga Karpova



